




sel.bst
Pronomen

1. 1.
Aktivität aus persönlichem Engagement. Initiativ werden. Handeln.
1. 2.
Das Selbst: Selbst-Erkenntnis. Das höhere Selbst des Menschen,
das Geistselbst als unzerstörbarer Kern der menschlichen Individualität.

Hil.fe
Substantiv [die]

2. 1.
Wesentlicher Bestandteil zwischenmenschlicher Beziehungen.
2. 2.
Gesetzliche Sozialleistungen auf der Basis eines Rechtsanspruchs.
2. 3.
Die Hilfe: Solidarität. Informations- und Erfahrungsaustausch. Motivation. Know-how.





Anthropoi Selbsthilfe vertritt bundesweit

Eltern | Menschen mit Assistenzbedarf | Geschwister | Gesetzliche BetreuerInnen

Selbsthilfe kompetent beraten Selbsthilfe engagiert

praktische Alltagshilfe Selbsthilfe gut informiert sein

Selbsthilfe von Erfahrungen profitieren Selbsthilfe
Lösungen finden Selbsthilfe Interessen vertreten Politik

Wir setzen uns für die Interessen
der Menschen mit Assistenzbedarf
im anthroposophischen Sozialwesen ein.





Unser Beratungsnetzwerk
Unsere Beratungs- und Geschäftsstelle in Berlin gibt Ihnen gerne Auskünfte,
versendet Info- und Servicematerial und nennt Ihnen Kontaktadressen.

Anthropoi Selbsthilfe engagiert und lebendig

Beratungs- und Geschäftsstelle
Argentinische Allee 25

14163 Berlin
Telefon: 030 / 80 10 85 18

E-Mail: info@anthropoi-selbsthilfe.de
www.anthropoi-selbsthilfe.de





Unsere AnsprechpartnerInnen
beraten in den Bundesländern Menschen mit Assistenzbedarf, ihre Eltern, 
Angehörigen und gesetzlichen BetreuerInnen.

Wir veranstalten Regionaltagungen für Angehörige,
MitarbeiterInnen von Einrichtungen und Menschen mit Assistenzbedarf.
Hier erhalten Sie wichtige Informationen aus erster Hand. Sie haben Gelegenheit
zum gegenseitigen Kennenlernen und zum Erfahrungsaustausch.

Die Sozialpolitische Sprecherin von Anthropoi Selbsthilfe
vertritt Menschen mit Assistenzbedarf und deren Angehörige in den Fachtagungen und 
Arbeitskreisen der Spitzenverbände.

Eltern beraten Eltern | Geschwister tauschen sich aus



PUNKT UND KREIS erscheint vierteljährlich in einer Auflage von 20.000 Exemplaren.
Die Zeitschrift richtet sich an Eltern und Angehörige, an Menschen mit Assistenzbedarf
— mit Beiträgen in Einfacher Sprache und Hörbeiträgen —, an MitarbeiterInnen in
Schulen, heilpädagogischen und sozialtherapeutischen Einrichtungen und Werkstätten, 
an Multiplikatoren und Partner.

In der Zeitschrift PUNKT UND KREIS finden Sie Artikel zu aktuellen Schwerpunkten
des anthroposophischen Sozialwesens, Beiträge der Selbsthilfe, Einblicke in die aktuelle
sozialpolitische Diskussion, Rechtsinfos- und Literaturhinweise sowie wichtige Termine.

Die Zeitschrift PUNKT UND KREIS wird herausgegeben von
Anthropoi Bundesverband — Bundesverband anthroposophisches Sozialwesen e.V.
und Anthropoi Selbsthilfe –– Bundesvereinigung Selbsthilfe im anthroposophischen
Sozialwesen e.V.

Unser Info- und Serviceblatt „informiert!“ für Angehörige informiert Sie über die 
Arbeit der Selbsthilfe und erscheint als Beilage zur Zeitschrift PUNKT UND KREIS.

Bestellen Sie PUNKT UND KREIS inkl. „informiert!“ über Anthropoi Selbsthilfe!



Gut informiert durch Anthropoi Selbsthilfe

Lesen Sie die Zeitschrift PUNKT UND KREIS.
Bestellen Sie unser Info- und Serviceblatt „informiert!“.
Abbonieren Sie unseren Anthropoi Selbsthilfe-Newsletter.

informiert!

Michael i 2016

Bundesverei
nigung Selbsthilfe im anthroposophischen Sozialwesen e. V.

INHALT

1 Vorstand Aktuell

2 Aktiv werden für ein besseres
Teilhabegesetz

!

3 Musterbrie
f an die Abgeordneten in Ihrem Wahlkreis

4 Inklusive Sprache

5 Leichte Sprache: Literatu
r, Materiali

en, Links

6 Info und Service

8 Termine

8 Wir beraten
Sie gerne!
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VORSTAND AKTUELL

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Freunde,

wie schon im letzten
„informiert!“ steht auch heu-

te wieder die Sozialpolitik im Brennpunkt: am 28. Juni

2016 wurde der „Entwurf eines Gesetzes
zur Stärkung der

Teilhabe und Selbstbestimmung von Menschen mit Be-

hinderungen (Bundesteilhabegesetz
– BTHG)“ zusam-

men mit dem Gesetzen
twurf zum Dritten

Pflegestär
-

kungsgeset
z (PSG III) vom Kabinett verabschiedet. Das

geplante BTHG wird erhebliche Änderungen bei der Ein-

gliederungshilfe, d. h. der Förderung und Unterstützung

unserer Kinder und Angehörigen
mit Assistenzbedarf,

mit sich bringen. Neben durchaus nennenswerten Ver-

besserungen enthält der Gesetzen
twurf dabei nach wie

vor eine ganze Reihe von Punkten, die wir sehr kritisch

sehen und gegen
deren Verwirklichung wir zusammen

mit vielen anderen Behindertenverbänden protest
ieren.

Der Deutsche Behindertenrat, die Fachverbände der

Menschen mit Behinderungen (denen auch Anthropoi

Bundesverband angehört), der Paritätis
che Gesamtver-

band, das Deutsche Rote Kreuz, die Beauftragte
der





für Menschen mit Assistenzbedarf

Wir
•  fördern die Selbstbestimmung und Teilhabe von Menschen mit Assistenzbedarf.
•  vertreten die Interessen der Menschen mit Assistenzbedarf und ihrer Angehörigen
    und gesetzlichen BetreuerInnen.
•  beraten und tauschen Erfahrungen aus – vor Ort, in den Regionen und bundesweit.

Wir setzen uns ein für den Fortbestand und die Weiterentwicklung der
anthroposophisch geprägten Lebensgemeinschaften. Wir fördern neue inklusive
Beschulungs-Möglichkeiten, inklusive Wohnprojekte sowie neue Formen der Assistenz
und neue Arbeitsmöglichkeiten.

Wir unterstützen die Arbeit der Fachstellen für Gewaltprävention des Anthropoi
Bundesverbandes. Diese bieten Beratung, Unterstützung und Schutz in Fragen von
Gewalt und Gewaltprävention für Menschen mit Assistenzbedarf, ihre Angehörigen
und die MitarbeiterInnen in Wohn- und Werkstätten.

Anthropoi Selbsthilfe





Unsere mittelpunkt-Schreibwerkstätten
eröffnen Menschen mit Lernschwierigkeiten neue Wege durch

Kreatives Schreiben und Biografiearbeit.

Wir veranstalten
 •  kreativ, biografisch sowie thematisch arbeitende Schreibwerkstätten
 •  Tagungen in Berlin für Schreibgruppen-LeiterInnen
 •  AGs auf den Internationalen Heilpädagogischen Tagungen am Goetheanum
 •  Schreibwerkstätten auf Fachtagungen von Bildungsangebote MitMenschen
 •  Inklusive Schreibwerkstätten im Rudolf-Steiner-Seminar in Bad Boll

Laden auch Sie eine mittelpunkt-Schreibwerkstatt ein!
Das mittelpunkt-Projekt der Anthropoi Selbsthilfe wird gefördert durch Stiftung Lauenstein.

www.mittelpunktseite.de





Aufgaben und Ziele von Anthropoi Selbsthilfe

Wir verfolgen wachsam und kritisch die Entwicklungen der sozialpolitischen
Gesetzgebung.

Wir vertreten die Interessen der Menschen mit Assistenzbedarf
und setzen uns insbesondere ein für

 •  die Weiterentwicklung und Verbesserung ihrer Lebensqualität
 •  die Sicherung ihres individuellen Hilfebedarfs
 •  ihr Wunsch- und Wahlrecht in Bezug auf Lern-, Lebens- und Arbeitsorte
 •  die Anerkennung ihrer Würde und ihres Rechts auf Unversehrtheit in Medizin
     und Forschung

Wir beziehen als Anthropoi Selbsthilfe zu den genannten Punkten deutliche
Positionen und schöpfen die Möglichkeiten der Mitwirkung in Gesellschaft
und Politik aus.



40 Jahre Soziales Engagement

1977     Gründung der 

        BundesElternVereinigung
         für anthroposophische Heilpädagogik 
        und Sozialtherapie e.V.

2017     Anthropoi Selbsthilfe
        Bundesvereinigung Selbsthilfe 
        im anthroposophischen 
           Sozialwesen e.V.



Unterstützen Sie uns durch eine einmalige oder regelmäßige Spende!
Spendenkonto Bundesvereinigung Selbsthilfe im anthroposophischen Sozialwesen e.V.
Bank für Sozialwirtschaft Berlin
BIC: BFSW DE33 BER
IBAN: DE88 1002 0500 0003 2472 00

Werden Sie aktiv! Ihr Angehörigen- und Förderverein ist 

noch kein Mitglied von Anthropoi Selbsthilfe?

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf. Wir freuen uns auf Sie!
Ehrenamtliches Engagement ist gefragt. Denn Selbsthilfe geht nicht ohne Sie!

Beratung | Information | sozialpolitische Interessenvertretung
für Menschen mit Assistenzbedarf, ihre Angehörigen, gesetzliche BetreuerInnen.

Sie können auch Fördermitglied werden!



Bundesvereinigung Selbsthilfe 
im anthroposophischen Sozialwesen e.V.

Argentinische Allee 25
14163 Berlin

Telefon: 030 / 80 10 85 18
E-Mail: info@anthropoi-selbsthilfe.de
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