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Liebe Leser*innen,

diesen Newsletter haben wir zur Abwechslung hauptsachlich mit der Rubrik ,Neulich in...”
gefiillt. Wenn Sie aus Ihrem LebensOrt, Werkstatt, Schule etwas interessantes
Berichtenswertes haben, bitte schicken Sie es an die Redaktion. Wir sind gespannt.

Mit herzlichen SommergriRen
Ihre Newsletter-Redaktion
Volker Hauburger und Alfred Leuthold

INHALT

Neues aus der Selbsthilfe

Neues aus Politik und Gesellschaft
Neulich in ...

Termine

Lust auf mehr ...

Neues aus der Selbsthilfe

Anthropoi Selbsthilfe Tag

Naher riickt nun unser Anthropoi Selbsthilfe Tag am Samstag, 17. September 2022 in Kassel.
Vor allem wollen wir ins Gesprach kommen zum Thema ,,,,Selbstbestimmung und Regeln —
Passt das zusammen?“
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Wir freuen uns, Sie dort zu treffen! Eine rechtzeitige Anmeldung hilft uns bei der
Vorbereitung.

Alle Infos finden Sie unter
https://anthropoi-selbsthilfe.de/services/anthropoi-selbsthilfe-tag-2022/
Fragen und Anmeldung an

infor@anthropoi-selbsthilfe.de

oder Telefon 030 / 80 10 85 18 (vormittags)

Neues aus Politik und Gesellschaft

Energiepreispauschale fiir Arbeitnehmer*innen

Auch Menschen mit Assistenzbedarf im Arbeitsbereich der WfbM erhalten die
Energiepreispauschale flr Arbeitnehmer*innen. Lt. der Webseite des BMF wird die
Energiepauschale auch nicht bei der Grundsicherung angerechnet,
https://www.bundesfinanzministerium.de/Content/DE/FAQ/2022-06-17-
Energiepreispauschale.html.

Mehr dazu auf der Website der Lebenshilfe:
https://www.lebenshilfe.de/informieren/familie/neuerungen-fuer-menschen-mit-
behinderung?utm source=CleverReach&utm medium=email&utm campaign=NL+14.07.20
22&utm content=Mailing 13677230#energiepreispauschale--epp-

Grundsicherung: Sofortzuschlags- und Einmalzahlungsgesetz

Die gestiegenen Kosten fiir den Lebensunterhalt bereiten vielen Menschen Probleme. Wer
auf Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung oder Hilfe zum Lebensunterhalt
angewiesen ist, kann davon kaum noch leben. Nun gibt es Extra-Leistungen: eine
Einmalzahlung fiir Erwachsene und einen monatlichen Zuschlag fiir Minderjahrige.

Mehr dazu auf der Website der Lebenshilfe:
https://www.lebenshilfe.de/informieren/arbeiten/grundsicherung-im-alter-und-bei-
erwerbsminderung?utm source=CleverReach&utm medium=email&utm campaign=NL+14
.07.2022&utm content=Mailing 13677230#aktuelle-informationen-zur-grundsicherung-
und-hilfe-zum-lebensunterhalt
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Neulich in ...

.. Bad Boll

InkIusuve mittelpunkt- Schrelbwerkstatt 31. 5 /1 6.2022

In bester Laune trafen Menschen mit und ohne Assistenzbedarf im Rudolf-Steiner-Seminar
in Bad Boll ein. Mit 16 Teilnehmenden waren wir in unserer ersten Schreibwerkstatt (nach
der langen Coronazeit) gut besetzt. Seit Jahren veranstaltet Anthropoi Selbsthilfe
einrichtungstibergreifende und zugleich inklusive Schreibwerkstatten in Bad Boll am Rudolf-
Steiner-Seminar, mit hoher Nachfrage.

In der Schreibwerkstatt Ende Mai begegneten sich Menschen aus der Hofgemeinschaft
Friedelhausen, Schiiler*innen des Institut Eckwalden, auch die Kaspar Hauser Stiftung Berlin
und der Samo Hof bei Liibeck waren vertreten. Die Teilnehmer*innen mit und ohne
Assistenzbedarf horten gespannt zu, wenn es darum ging, eigene Texte vorzulesen und aus
dem eigenen Leben zu erzdhlen.

Das Schreiben und Erzahlen lieRen viele interessierte, spalige und kreative Begegnungen
entstehen. Zum Einstieg in die 2-Tage-Schreibwerkstatt wahlte man ein Kraft-Tier und
erzahlte seine Geschichte. Da gab es Schafe, die trosteten konnten. Kakadus, die vor
Gefahren warnten und Schlangen, die flir mehr Schutz der Schépfung pladierten.

Mit dem Gemeinschaftstext ,Der Morgen“ gingen kleine inklusive Schreibteams der Frage
nach: Wie sieht mein Morgen aus? Was macht meinen Tagesbeginn zu einem guten Start in
den Tag? Wie bin ich gestrickt? - Was passt zu mir? Die Schreibgemeinschaft beschaftigte
sich bei dieser Gelegenheit mit dem Schweizer Entwicklungspsychologen Remo H. Largo
(Das passende Leben), der ausfiihrt, dass die Menschen ein gliickliches Leben fiihren, die
ein Leben, das zu ihnen passt, gefunden haben.

Und voller Fantasie wurde dann "Ein neuer Beruf!" erfunden. Da wurde die Geschichte einer
Boxerin geschrieben, ein Astronaut ging auf Reisen, Schreibende verwandelten sich in einen
Akrobaten, eine Sekretérin, eine Wascherin oder einen Fahrradmechaniker.

Einige der entstandenen Texte werden im Michaeli Heft der Zeitschrift PUNKT UND KREIS zu
lesen sein.

Das Rudolf-Steiner-Seminar bietet angenehme Unterkiinfte und Verpflegung fir die
angereisten Teilnehmerlnnen und ein Haus mit guter Arbeitsatmosphare in einer
wunderschonen Umgebung.

Unsere mittelpunkt-Schreibwerkstdtten werden geférdert von der Stiftung Lauenstein.
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... Zurich
Inklusiver Europaischer Kongress ,,Grenzen bewegen” 15.-18.6.2022

Endlich war es wieder so weit: Ein europaischer Kongress. Aus 12 Lander, darunter
Georgien, waren gut 500 Menschen nach Zirich ins Volkshaus gekommen.
Wiedersehensfreude mit Bekannten und Freund*innen und viele neue Begegnungen
machten die 4-tdgige Veranstaltung zu einem freudigen Fest. Das Thema ,Grenzen

bewegen” wurde in vielfaltiger Weise besprochen.

Referate und Gesprache auf der Biihne:

In 23 Arbeitsgruppen wurde prachsweise und kiinstlerisch gearbeitet:
\ LTS AR T ETIT )/ "/",,,’j',(,
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An den Nachmlttagen Iernten wir Zurlch kennen bei Exkursionen
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und mit einer sehr beeindruckenden Tanzperformance des inklusiven Human Project:

Einen ausfiihrlichen Bericht von Sonja Zausch finden Sie
auf der Seite von Inclusive Social.

... Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof
Jahrestagung des Anthropoi Bundesverband 23.-25.6.2022

120 Menschen mit und ohne Assistenzbedarf waren zu der inklusiven Tagung des Anthropoi
Bundesverband in die Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof gekommen, weitere zehn
hatten sich online dazugeschaltet. Das vielfaltige Programm bestand aus Lernreisen zu
bestimmten Themen, Arbeitsgruppen — darunter auch eine Schreibwerkstatt von Ingeborg
Woitsch, Vortragen zum Thema ,Wie werden wir resilient? Was macht uns «stark (nicht
nur) in der Krise?“, Musik, der inkludierten Mitgliederversammlung sowie natiirlich vielen
Begegnungen und Gesprachen. Volker Hauburger: ,Eine sehr gelungene und wirklich
inklusive Tagung.”

... Kassel
PUNKT UND KREIS-Redaktionsklausur 7./8.7.2022

Die Mitglieder der beiden Teilredaktionen von Anthropoi Selbsthilfe und Anthropoi
Bundesverband trafen sich wieder von Angesicht zu Angesicht im angenehm groRen Siidsaal
des Anthroposophischen Zentrums in Kassel, um lber die Weiterentwicklung unserer
gemeinsamen Zeitschrift zu sprechen mit Fragen zu Layout, Sprache der Artikel, Bilder,
Barrierefreiheit und mehr. Seien Sie schon gespannt auf das nachste Heft zu Michaeli Ende
September zum Thema , Arbeitswelten”.
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... Tennental
Regionaler Anthropoi Selbsthilfe Tag Baden-Wiirttemberg 16.7.2022

Anthropoi Selbsthilfe Tag (Region Baden-Wiirttemberg) am 16.07.2022 in der
Dorfgemeinschaft Tennental.

Nach langer Zeit konnte wieder eine Prasenzveranstaltung in der Region Baden-
Wirttemberg stattfinden. Anthropoi Selbsthilfe informierte die teilnehmenden 20
Menschen mit und ohne Assistenzbedarf tiber den aktuellen Stand der Umsetzung des
Bundesteilhabegesetzes in Baden-Wirttemberg. In dem Vortrag von Volker Hauburger
wurde besonders auf die Aufgaben der Angehorigen und rechtlichen Betreuer*innen im
Gesamtplanverfahren hingewiesen und es wurden Empfehlungen ausgesprochen, was
dabei zu beachten ist.

--- Berlin
Zweigbiiro des Anthropoi Bundesverband eréffnet

Vor zehn Tagen hat der Anthropoi Bundesverband (Geschaftsstelle in Bingenheim) ein
Zweigbiro in Berlin eréffnet, von dem aus die neue Referentin fiir Sozialrecht arbeiten wird.

... Berlin
LebensWerkGemeinschaft Berlin stattet Biosupermarkt aus

Die Biosupermarktkette Bio Company hat im Juni 2022 einen weiteren Markt eréffnet und
schreibt dazu: ,,GroRe Teile des Mobiliars wie auch die Warentrenner an der Kasse werden
in den Werkstatten der LebensWerkGemeinschaft gGmbH in Berlin gefertigt, einer
Einrichtung der Eingliederungshilfe fir Menschen mit Assistenzbedarf.”

PS: Das Biiro von Anthropoi Selbsthilfe befindet sich in einem Wohnhaus der
LebensWerkGemeinschaft (zur Miete).

Termine

Seminartag fiir erwachsene Geschwister

3. September 2022

Haus Mignon, Hamburg

Thema: (M)Ein Teil des Ganzen
https://anthropoi-selbsthilfe.de/zeitthemen/seminartag-fuer-erwachsene-geschwister-

2022/

Anthropoi Selbsthilfe Tag 2022

17. Sept. 2022 in Kassel

»Selbstbestimmung und Regeln — Passt das zusammen?“

Mit integrierter Mitgliederversammlung.

Anthropoi Selbsthilfe mochte Inklusion leben und Menschen mit
Assistenzbedarf eine aktive Rolle auf unserem Anthropoi Selbsthilfe Tag
geben.

Wir bitten Sie Ilhre Angehorigen mitzubringen. Sie sind die Spezialisten
fir ihr eigenes Leben.

Alle Informationen und das Programm unter:
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GroRe Internationale Tagung fiir Heilpadagogik und Sozialtherapie

»Gesundheit auf all deinen Wegen: Verletzlichkeit — Liebe — Gleichgewicht”

5.-9. Okt. 2022

Goetheanum, Dornach, Schweiz
https://inclusivesocial.org/event/internationale-tagung-fuer-heilpaedagogik-und-
sozialtherapie/?utm_source=Inclusive+Social+Newsletter&utm campaign=67b866d02f-
EMAIL CAMPAIGN 2018 12 18 10 47 COPY 01&utm medium=email&utm term=0 85b
be5ec7e-67b866d02f-32237749&mc_cid=67b866d02f&mc_eid=cf653c13cb

Lust auf mehr...

TV-Tipp Samstag, 23. Juli 2022

“Ich bin besonders — Erwachsen werden mit dem Down-Syndrom*“, Doku Teil 2 des TV-
Projekts. In der Doku begleitet das Filmteam die Protagonisten und ihre Familien bei ihren
nachsten Schritten in die Selbststandigkeit. Welche Konflikte entstehen, wenn sie das erste
Mal auf sich allein gestellt sind? Wie findet man den richtigen Job? Auch Liebe und Dating
spielen eine grolRe Rolle bei den Protagonisten sowie die Frage, ob man mit einer
Behinderung in der Welt der Erwachsenen ernst genommen wird.
https://www.vox.de/sendungen/ich-bin-besonders-erwachsen-werden-mit-dem-down-
syndrom-10497509.html

Samstag, 23.7.22 um 20.15 Uhr auf VOX.

Teilhabe-Instrument

Das Interdisziplindre - Teilhabe - Instrument® dient dazu, gemeinsam mit Menschen mit
Komplexen Behinderungen ihre Bediirfnisse so zu erkennen und zu verstehen, dass
Fachkrafte im Dialog miteinander und (iber Institutionsgrenzen hinweg passgenaue soziale
und kulturelle Teilhabeangebote entwickeln kdnnen. Es wurde von KuBus® e.V. und der
Universitat Koln in der Praxis fiir die Praxis entwickelt.

Die Box enthdlt auch das dazugehérende Buch , Teil - sein & Teil -haben®. Wiinschen —
Gestalten — Leben. Wissenswertes zur teilhabeorientierten Lebensbegleitung Erwachsener
mit Komplexer Behinderung” von Barbara Fornefeld (Hrsg.).

Die Box ist in einer begrenzten ersten Auflage, bei der noch Feedback gegeben werden
kann, jetzt in im Webshop des bvkm erhaltlich fiir 99 Euro:
https://verlag.bvkm.de/produkt/interdisziplinaeres-%c2%ac-teilhabe-%c2%ac-instrument/

Buch zu Selbstbestimmung, Wunsch- und Wahlrecht, Wirkungsnachweis

Tanja Heitling, Selbstbestimmung, Wunsch- und Wahlrecht, Wirkungsnachweis. Wie gelingt
dies Menschen mit intellektueller und sprachlicher Beeintrachtigung?

116 Seiten, 2022, Bundesvereinigung Lebenshilfe (Verlag), ISBN 978-3-88617-228-3 (ISBN)
22 Euro
https://www.lebenshilfe.de/shop/artikel/selbstbestimmung-wunsch-und-wahlrecht-
wirkungsnachweis
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Buch: Menschen mit geistiger Behinderung und Demenz professionell
begleiten

Dieses Buch wirft einen neuen Blick auf Konzepte zum Umgang mit demenzieller
Erkrankung.

Hans-Jlirgen Pitsch, Ingeborg Thiimmel, Gestern konnte ich’s noch! — Menschen mit
geistiger Behinderung und Demenz professionell begleiten

1. Auflage 2020, 348 Seiten, Lebenshilfe-Verlag/Athena/wbv, ISBN: 978-3-7639-6124-5,
29,50 Euro

https://www.lebenshilfe.de/shop/artikel/gestern-konnte-ichs-

noch?utm source=CleverReach&utm medium=email&utm campaign=NL+14.07.2022&ut
m_content=Mailing 13677230

Buch: Gesundheitliche Versorgungsplanung in der letzten Lebensphase

In dieser Neuerscheinung berichten Berater*innen ihre Erfahrungen aus der
Eingliederungshilfe zum gesetzlich verankerten Beratungsangebot nach § 132g SGB V und
dessen gelingende Einfiihrung und Umsetzung.

Evelyn Franke, Claudia Liebau, Martina Zabel (Hrsg.), Gesundheitliche Versorgungsplanung
in der letzten Lebensphase nach § 132g SGB V — Erfahrungsberichte aus der
Eingliederungshilfe

1. Auflage 2022, 92 Seiten, Lebenshilfe-Verlag, ISBN: 978-3-88617-583-3;

19,50 Euro
https://www.lebenshilfe.de/shop/artikel/gesundheitliche-versorgungsplanung-nach-132g-
sgb-

v?utm source=CleverReach&utm medium=email&utm campaign=NL+14.07.2022&utm co
ntent=Mailing 13677230

Buch: Teilhabe bis zum Lebensende

Dieses Werk mochte Impulse fir die Hospiz-Begleitung von Menschen mit geistiger
Behinderung geben.

Carmen Birkholz, Yvonne Knedlik, Teilhabe bis zum Lebensende — Palliative Care gestalten
mit Menschen mit Behinderung

1. Auflage 2020, 310 Seiten, Lebenshilfe-Verlag, ISBN: 978-3-88617-325-9,

19,50 Euro

https://www.lebenshilfe.de/shop/artikel/teilhabe-bis-zum-

lebensende?utm source=CleverReach&utm medium=email&utm campaign=NL+14.07.202
2&utm content=Mailing 13677230

Impressum

Anbieterkennzeichnung gemaf § 5 Telemediengesetz

Im Auftrag des Vorstandes von Anthropoi Selbsthilfe: Alfred Leuthold
Herausgegeben von der Beratungs- und Geschaftsstelle der
Bundesvereinigung Selbsthilfe im anthroposophischen Sozialwesen e.V.
(Anthropoi Selbsthilfe)

Argentinische Allee 25 | 14163 Berlin

Tel.030/80108518 | Fax030/80108521
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Bundesvereinigung Selbsthilfe im anthroposophischen Sozialwesen e. V.
Argentinische Allee 25 ¢ 14163 Berlin

Tel. 030/80108518 e Fax 030/8010 8521
info@anthropoi-selbsthilfe.de o www.anthropoi-selbsthilfe.de

, Anthropoi
Selbsthilfe

Gemeinsam Mensch sein.

E-Mail: info@anthropoi-selbsthilfe.de

https://anthropoi-selbsthilfe.de

Anthropoi Selbsthilfe wird gesetzlich vertreten durch den Vorstand: Sabine Band, Doris Broring-
Boklage, Andreas Enke. Volker Hauburger, Volker Schwetje

Fotos: Alfred Leuthold, Ingeborg Woitsch, Daniela Steinel

Spendenkonto bei Bank fiir Sozialwirtschaft Berlin, BIC: BFSW DE33 BER
IBAN: DE88 1002 0500 0003 2472 00

e Wenn Sie kiinftig diesen Newsletter nicht mehr erhalten méchten, teilen Sie uns dies bitte
einfach mit: an info@anthropoi-selbsthilfe.de
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