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Newsletter 3 / 2023 
23. März 2023 
 
Zur Web- / pdf-Version https://anthropoi-selbsthilfe.de/services/newsletter-mrz-2023/ 
 
Liebe Leser*innen, 
 
am 20. März war Frühlingsanfang, am 21. März der Welt-Downsyndrom-Tag (s.u.) und 
heute ist Versandtag unseres Newsletters! Vor ein paar Tagen sollten Sie das Osterheft von 
PUNKT UND KREIS zum Thema „Nachhaltigkeit“ in Ihrem Briefkasten vorgefunden haben. 
Weiter unten in der Rubrik „Lust auf mehr…“ finden Sie passend dazu Hinweise auf Literatur 
in Leichter Sprache zu diesem Thema. 
Da wir wiederholt darauf angesprochen werden: Es stimmt tatsächlich: Der 
Vermögensfreibetrags im SGB XII wurde auf 10.000 EUR erhöht! Menschen mit 
Assistenzbedarf, welche Grundsicherung beziehen, haben seit dem 01.01.2023 einen 
Vermögensfreibetrag von 10.000 € (davor 5.000 €). Der neue Vermögensfreibetrag von 
10.000 EUR gilt auch im Betreuungsrecht. 
Wenn Sie Anmerkungen oder Fragen haben, melden Sie sich bitte. Fehlt Ihnen etwas im 
Newsletter? Finden Sie etwas uninteressant? Was gefällt Ihnen besonders? 
 
Wir wünschen Ihnen und Ihren Lieben eine frohe Osterzeit! 
Mit herzlichen Frühlingsgrüßen 
Ihre Newsletter-Redaktion 
Volker Hauburger und Alfred Leuthold 
 

 

INHALT 
Neues aus der Selbsthilfe 
Neues aus Politik und Gesellschaft 
Termine 
Lust auf mehr… 
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Neues aus der Selbsthilfe 

Vorstandswahl auf der Mitgliederversammlung 

Auf unserer Mitgliederversammlung am 7. Oktober 2023 in Dortmund stehen turnusgemäß 
– alle drei Jahre – Vorstandswahlen an. Für ausscheidende Vorstände konnten wir 
erfreulicherweise zwei neue Kandidatinnen gewinnen. Doch wir suchen noch eine*n 
weitere*n Kandidat*in. Bei Interesse können Sie sich gerne bei uns melden! 
https://anthropoi-selbsthilfe.de/ehrenamtliche-vorstandsmitglieder-gesucht/ 

Angebot für Mitglieder von Anthropoi Selbsthilfe:  
Kostenlose Rechtsberatung 

Seit Februar 2023 bietet Anthropoi Selbsthilfe einmal im Monat eine kostenlose 
telefonische Erstberatung durch Rechtsanwältin Sabine Westermann an. Unser Angebot 
richtet sich exklusiv an Mitglieder von Mitgliedsvereinen und Fördermitglieder von 
Anthropoi Selbsthilfe. 
Bei der Erstberatung wird geklärt, welche Schritte aus juristischer Sicht in Ihrer 
Angelegenheit notwendig und sinnvoll sind. Bitte beachten Sie, dass Fragen zur Erstellung 
und/oder Prüfung von Behindertentestamenten oder sonstigen erbrechtlichen Regelungen 
nicht berücksichtigt werden können! 
Sie sind (Förder-)Mitglied und haben Interesse an einer rechtlichen Beratung? 
Die Beratungs-Termine sind jeweils am 3. Dienstag eines Monats von 16 bis 18 Uhr im 30-
Minuten-Takt – also am 18. April, 16. Mai 2023 usw. Anmeldungen sind jeweils ab zwei 
Wochen vorher möglich – also ab dem 1. Dienstag im Monat. 
Geben Sie bei der Anmeldung bitte Ihr Anliegen in einem Stichwort an (z.B. Kindergeld, 
Wohn- und Betreuungsvertrag oder ehrenamtliche rechtliche Betreuung).  
Zur Anmeldung und für detaillierte Informationen zu unserem Angebot melden Sie sich 
bitte telefonisch oder per E-Mail in der Geschäftsstelle von Anthropoi Selbsthilfe: 
Tel. 030 / 80 10 85 18 (vormittags) 
info@anthropoi-selbsthilfe.de  
Weitere Infos finden Sie unter 
https://anthropoi-selbsthilfe.de/services/neues-angebot-fuer-mitglieder-von-anthropoi-
selbsthilfe-kostenlose-rechtsberatung/  
 

Neues aus Politik und Gesellschaft 

Aktions-Tag der Werkstatträte 

Werkstatträte Deutschland macht einen Aktions-Tag.  
Das heißt: Am 24. Mai 2023 gibt es ein großes Treffen. 
Das Treffen ist vor dem Bundestag in Berlin.  
Es geht von 13 bis 15 Uhr. 
Das Motto ist: Gute Leistung! Gutes Geld! 
So soll gezeigt werden:  
Werkstatt-Beschäftigte sollen mehr Geld bekommen. 
https://www.xn--werkstattrte-deutschland-zbc.de/sites/default/files/download-
dokumente/flyeraktionstag.pdf  
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Artikel anlässlich des Welt-Down-Syndrom-Tages 

• Carina Kühne  https://carinakuehne.com/2023/03/21/welt-down-syndrom-tag-2023 

• taz „Trügerischer Bluttest“ https://taz.de/Praenataltests-auf-das-
Downsyndrom/!5922757 

• Corinna Rüffer „Pränataltests: Rückenwind für interfraktionelle Gruppe“ 
https://kobinet-nachrichten.org/2023/03/21/praenataltests-rueckenwind-fuer-
interfraktionelle-gruppe 

 

Termine 

 
BTHG-Online-Sprechstunde für Angehörige und rechtliche Betreuer*innen 

Montag, 24. April 2023 um 19.00 Uhr 
Schwerpunkt-Thema: Selbstbestimmung unterstützen in der rechtlichen Betreuung und im 
Gesamtplanverfahren. 
Bitte anmelden unter info@anthropoi-selbsthilfe.de! 
https://anthropoi-selbsthilfe.de/services/bthg-online-sprechstunde-fuer-angehoerige-und-
rechtliche-betreuerinnen/  

Freundeskreis Camphill: 
Mitgliederversammlung und Tagung 

Dieses Jahr findet die übliche Pfingsttagung NICHT an Pfingsten und auch in etwas anderer 
Form statt. Die Freundeskreis-Mitglieder sind eingeladen zur Teilnahme an der 
Angehörigen-Tagung des Lehenhofes am Samstag, 13. Mai 2023 zum Thema 
„Die Dorfgemeinschaft – Lebensort oder Institution“. 
Die Mitgliederversammlung des Freundeskreis Camphill findet statt am Freitag, 12. Mai 
2023 18.30 bis ca. 19.30 Uhr, ebenfalls auf dem Lehenhof. 
Ort: Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, Lehenhof 2, 88693 Deggenhausertal. 
https://freundeskreis-camphill.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/  

Inklusive mittelpunkt-Schreibwerkstatt 2023  

am 23./24. Mai 2023 
im Rudolf-Steiner-Seminar in Bad Boll. 
https://www.akademie-anthroposozial.de/fortbildungen/kreative-schreibwerkstatt/  

Geschwister-Seminartag 

16. September 2023 Nähere Infos folgen. 

Anthropoi Selbsthilfe Tag 

Samstag, 7. Oktober 2023 
in Dortmund, Werkstätten Gottessegen 
„Ich mache mein Ding! – Wie mache ich mich für meine Wünsche stark?“ 
Inklusive der Mitgliederversammlung von Anthropoi Selbsthilfe. Nähere Infos folgen. 
Termin bitte schon vormerken. 
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Lust auf mehr… 

Hilfesystem für Kinder mit Autismus-Spektrum-Störungen  
Neue Studie zeigt Unterstützungsbedarf bei der Koordination der Hilfen 

Kinder mit Autismus-Spektrum-Störungen werden oft von einem komplexen Hilfesystem 
unterstützt. Eltern werden mit der Koordination der Hilfen oft allein gelassen – mit 
negativen Folgen für die betroffenen Kinder. Eine neue Studie der Praxis für Kinder- und 
Jugendhilfe Iris Schneider beleuchtet die Hilfen aus Sicht betroffener Eltern.  
Die Studie „Autismustherapie für Kinder und Jugendliche als Teil eines komplexen 
Hilfesystems“ steht zum Download als PDF bereit unter 
https://www.praxis-iris-schneider.de/wp-
content/uploads/2022/09/Studie_Autismustherapie_web.pdf  
Zudem kann die Studie dort in gedruckter Form angefordert werden:  
info@praxis-iris-schneider.de  

Erklärfilm „Was sind Notfalldaten?“ 

Der "Notfalldatensatz" macht es möglich, medizinische Informationen digital zu sichern und 
so abrufbereit zu haben. Im neuen Erklärvideo der BAG SELBSTHILFE wird erklärt, wie die 
Daten eingestellt werden und worauf geachtet werden sollte. In den kommenden Wochen 
wird die BAG Selbsthilfe weitere Aspekte der Digitalisierung des Gesundheitswesens in 
ergänzenden Filmen erläutern. 
https://youtu.be/x8ArJE_XLBY  
Ergänzung von uns Anthropoi Selbsthilfe: 
Der*die rechtliche Betreuer*in muss mit dem Menschen mit Assistenzbedarf darüber 
sprechen. Wenn der Mensch mit Assistenzbedarf einverstanden ist oder es seinem 
mutmaßlichen Willen entspricht, muss der*die Betreuer*in die weiteren Schritte 
veranlassen. Insgesamt macht das Ganze aber nur Sinn bei Menschen, die ihre 
Gesundheitskarte immer/meist dabeihaben. 

Forschungsbericht: „Selbstbestimmung und Herausforderungen im Alltag von 
Menschen mit kognitiven Behinderungen in Wohneinrichtungen“ 

Der Bericht aus dem Projekt „Teilhabeforschung: Inklusion wirksam gestalten“ des 
Paritätischen Gesamtverbands gibt Einblicke in die Ergebnisse qualitativer Interviews, die im 
Zuge eines partizipativen Forschungsrahmens im Jahr 2021 durchgeführt wurden. 
https://www.der-paritaetische.de/alle-meldungen/forschungsbericht-selbstbestimmung-
und-herausforderungen-im-alltag-von-menschen-mit-kognitiven-behinderungen-in-
wohneinrichtungen/  

Heftreihe »unser Klima« – Themenhefte in Leichter Sprache 

Aus dem Bildungsprojekt zum Klimaschutz der „die reha e.v.“ ist eine Heftreihe entstanden. 
Menschen sollen ermutigt werden, selbst als Vermittler*innen in Sachen Klima- und 
Naturschutz tätig zu werden und möglichst vielen Menschen Klimawissen alltagsnah 
zugänglich zu machen. 
https://www.der-paritaetische.de/alle-meldungen/heftreihe-unser-klima-themenhefte-in-
leichter-sprache/  
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Klima- und Naturschutz leicht gemacht und leicht erklärt 

Die Bundesvereinigung Lebenshilfe arbeitet mit der Baumarktkette toom zusammen. Als 
übergreifendes gemeinsames Projekt wurden bereits zwei Broschüren zum Thema 
„Selbermachen leicht gemacht“ in Leichter Sprache erstellt. Nun folgt die dritte Broschüre 
„Klimaschutz und Naturschutz im Garten und Haushalt“. Mehr Infos und Download unter 
https://www.lebenshilfe.de/mitmachen/aktiv-werden/toom  

„Das Leben ist schön, von einfach war nicht die Rede“ 

In ihrem Buch „Das Leben ist schön, von einfach war nicht die Rede", erzählt Doro May über 
ihre Erfahrungen als Mutter einer Tochter mit Down-Syndrom und Autismus. 
Lebenshilfe Verlag, ISBN: 978-3-86256-075-2; 14,90 Euro 
https://www.lebenshilfe.de/shop/artikel/das-leben-ist-schoen-von-einfach-war-nicht-die-
rede  

Dreiteiler zur Waldorfschule, Demeter-Landbau und Anthroposophischer 
Medizin 

Eine insgesamt erfreulich faire und ausgewogene Reihe, in der Reporter Frank Seibert 
versucht, sich an verschiedenen Orten selbst ein Bild zu machen – was mit Blick auf kritische 
Berichterstattung immer wieder von anthroposophischer Seite gefordert wird. Dass es in 
den jeweils 45 Minuten nicht möglich ist, alle Aspekte erschöpfend darzustellen, liegt auf 
der Hand. In der ARD-Mediathek zum Nachgucken: Recherche-Dreiteiler zur 
Anthroposophie. Frank Seibert …in der Waldorfschule; … und die anthroposophische 
Medizin; … auf dem Demeter-Hof;  
https://www.ardmediathek.de/suche/Recherche-Dreiteiler%20zur%20Anthroposophie  

Neuer Podcast: Anthroposophie to go 

Wolfgang Held, Buchautor und Chefredakteur der Wochenschrift Das Goetheanum, hat 
einen wöchentlichen Podcast über Anthroposophie gestartet. Im Interview berichtet er über 
seine Vorstellungen für das Projekt, bei dem er pro Folge jeweils 20 Minuten lang über 
Anthroposophie in verschiedenen Lebensfeldern sprechen will (verfügbar auf allen üblichen 
Streaming-Plattformen wie Spotify, Apple Podcast, Deezer und anderen Podcastanbietern). 
https://dasgoetheanum.com/anthroposophie-to-go/  
 
. 
Impressum 
Anbieterkennzeichnung gemäß § 5 Telemediengesetz 
Im Auftrag des Vorstandes von Anthropoi Selbsthilfe: Alfred Leuthold  
Herausgegeben von der Beratungs- und Geschäftsstelle der 
Bundesvereinigung Selbsthilfe im anthroposophischen Sozialwesen e.V.  
(Anthropoi Selbsthilfe) 
Argentinische Allee 25    |   14163 Berlin  
Tel. 030 / 80 10 85 18     |   Fax 030 / 80 10 85 21  
E-Mail: info@anthropoi-selbsthilfe.de  
https://anthropoi-selbsthilfe.de 
Anthropoi Selbsthilfe wird gesetzlich vertreten durch den Vorstand: Sabine Band, Doris Bröring-
Boklage, Andreas Enke. Volker Hauburger 
Fotos: Alfred Leuthold 
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Spendenkonto bei Bank für Sozialwirtschaft Berlin, BIC: BFSW DE33 BER 
 IBAN:  DE88 1002 0500 0003 2472 00 
 

• Wenn Sie künftig diesen Newsletter nicht mehr erhalten möchten, teilen Sie uns dies bitte  
einfach mit: an info@anthropoi-selbsthilfe.de 

mailto:info@anthropoi-selbsthilfe.de

