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Liebe Leser*innen,

wir freuen uns immer wieder Uber positives Feedback zu unseren Aktivitaten und zum
Newsletter. So schrieb uns kiirzlich M. S. aus Miinchen: ,,Auch wenn ich kein aktives
Mitglied mehr bin, lese ich doch mit groRem Interesse Ilhren Newsletter und bin jedes Mal
beeindruckt, wie viel schon erreicht wurde und was immer noch zu tun ist und angestoRen
werden muss. Ich habe das Gefiihl, die Friichte lhrer Arbeit ernten zu diirfen. Die Betreuten
werden viel mehr auf Augenhéhe wahrgenommen und in vieles einbezogen, das friher iber
sie hinweg entschieden wurde.”

Wie geht es Ihnen, was denken Sie?

Mit herbstlichen GriRRen
lhre Newsletter-Redaktion
Volker Hauburger und Alfred Leuthold
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Link des Monats

PUNKT UND KREIS zum Horen

Seit Méarz 2017 erscheinen mit jeder Ausgabe der Zeitschrift PUNKT UND KREIS zwei
Beitrage in einer Hor-Fassung. Aus der Ausgabe Michaeli 2023 ,Verantwortung” finden Sie
e ,Meine Verantwortung“ — Ein Hor-Beitrag in Einfacher Sprache von Barbara Mierzwa
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e ,Anthroposophie fiir alle” — Ein Hor-Beitrag in Einfacher Sprache von Sonja Zausch
https://anthropoi.de/aktuell/punkt-und-kreis/punkt-und-kreis-zum-hoeren/

Neues aus der Selbsthilfe

Neuer Vorstand gewahlt

Auf der Mitgliederversammlung im Rahmen des Anthropoi Selbsthilfe Tages am 7.10.23 in
Dortmund wurde der neue Vorstand gewahlt. Zwei bisherige Mitglieder hatten erneut
kandidiert: Volker Hauburger (Weil der Stadt, in der Nahe von Stuttgart) und Andreas Enke
(Hamburg). Dazu konnten wir zwei ,Neue” gewinnen: Dr. Maya Halatcheva-Trapp aus
Minchen und Jutta Neuhauser-Wichtler aus Waiblingen. Im November werden wir die erste
groRere Vorstand-Sitzung haben und die kiinftige Aufgabenverteilung besprechen. Doch
schon jetzt sind die Neuen aktiv dabeil

s

B ¥
| iJni

Insgesamt hatten wir einen gelungenen Anthropoi Selbsthilfe Tag mit einer guten
Beteiligung von Menschen mit Assistenzbedarf. Mehr lesen Sie dann in informiert!
Weihnachten.

Danke an die freundlichen Gastgeber*innen der Werkstatten Gottessegen!

Neues aus Politik und Gesellschaft

Kindergeld / Kindergrundsicherung: Wir haben erfolgreich interveniert

Seit Beginn des Jahres sind wir Anthropoi Selbsthilfe wachsam, dass durch die geplante
Kindergrundsicherung (ab 2025) keine Nachteile entstehen fiir die bisherigen
Bezieher*innen des Kindergelds fiir erwachsene Menschen mit Assistenzbedarf. Im
Newsletter Mai 2023 hatten wir Sie schon auf das Positionspapier des Deutschen
Behindertenrats hingewiesen.

Anfang September lag nun der Referentenentwurf des Gesetzes vor. Wir haben schnell
reagiert und in der gesetzten Frist von wenigen Tagen unsere Stellungnahme dazu
abgegeben an das Bundesministerium flir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF)J).
Unsere sozialpolitische Sprecherin Frau Rechtsanwaltin Sabine Westermann und unser
Vorsitzender Volker Hauburger haben unser Papier formuliert.

Am 27.9.23 hat das Bundeskabinett den Gesetzentwurf beschlossen. Der Beschluss greift
eine Ausnahmeregelung fiir erwachsene Kinder mit Behinderung auf, die bvkm, Lebenshilfe
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und wir gefordert hatten. Durch die neue Regelung ist sichergestellt, dass das Kindergeld —
das kiinftig Kindergarantiebetrag heiflen soll — den betroffenen Eltern weiterhin
zugutekommt.

Nun muss der Gesetzentwurf noch das parlamentarische Verfahren durchlaufen. Wir
bleiben dran!

Hier klicken zum Download der Stellungnahme von Anthropoi Selbsthilfe 6.9.23 zum
Referentenentwurf Kindergrundsicherung (PDF, 170 kB).
https://anthropoi-selbsthilfe.de/wp-content/uploads/2023/09/1 20230906 anthropoi-
selbsthilfe_stellungnahme RfE BKG.pdf

Neulich in ...

... Hamburg:
Geschwister-Seminartag , Facettenreich”

Am 16. September 2023 fand in der Friihforderstelle Haus Mignon e.V. in Hamburg der
diesjahrige Geschwisterseminartag ,Facettenreich” statt. Eine Runde von sieben
Geschwistern tauschte sich tber die Facetten ihrer besonderen Geschwisterbeziehung aus,
dabei kristallisierte sich das Thema der rechtlichen Betreuung heraus. Durch die
unterschiedlichen Alter der Geschwister ist diese Aufgabe bereits voll Thema oder es war
noch iberhaupt nicht im Fokus und I6ste eher ein Gefiihl von ,,Was kommt da auf mich zu?“
aus. Hierliber im Gesprach mit den Eltern zu sein bzw. nicht zu sein wurde vermehrt
angesprochen, die Seite der Geschwister, zu diesem Thema einbezogen und eingefiihrt zu
werden und das Erleben, dass die Eltern schonen und nicht belasten wollen, hat die Runde
beschaftigt. Und hinzukommend, dass die Positionen unterschiedlich sind, da man
Schwester oder Bruder ist und nicht in der Elternposition. So wird es zukiinftig immer
wieder Themen geben, zu denen sich die Geschwister in solch einer Runde unterstiitzen
kénnen.

Christiane Déring. Seminarleiterin geschwister@anthropoi-selbsthilfe.de

Termine

Online-Meeting 2023 der mittelpunkt-Schreibgruppen-Anleiter*innen

Auch offen fir Interessierte!
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7. November 2023

18.00 bis ca. 20 Uhr per Zoom

Das Treffen bietet Raum zum personlichen Kennenlernen, Gelegenheit zur Gberregionalen
Vernetzung, Schulung und neue Schreib-Impulse.

Bitte Anmeldung bis 22.10.23 an woitsch@anthropoi-selbsthilfe.de

Online-Seminar der Lebenshilfe: Behindertentestament und Erbrecht -
Worauf kommt es an?

9. November 2023

19:00 Uhr — 20:30 Uhr

Info-Veranstaltung via Zoom fiir Angehdérige von Menschen mit Behinderung. 35 €.
Infos und Anmeldung tber
https://www.inform-lebenshilfe.de/inform/veranstaltungen/termine/bv/230557-bv-
Erbrecht-Behindertentestament.php?type=familie

Digitale Informationsveranstaltung des Projekts ,Bewohnervertretung
starken”

16. November 2023

10.00 bis 16.00 Uhr mit Pausen — per Zoom

Veranstaltung des IMEW mit der Lebenshilfe Niedersachsen

Anmeldung bis 2. November 2023

Sie erfahren unter anderem, wie Organisationen in einem gemeinsamen Prozess mehr
Mitbestimmung fir Menschen mit Beeintrachtigungen ermoglichen und welche Rolle
Fragen und Mitbestimmungsmaoglichkeiten spielen. Zudem stellen Bewohnervertretungen
ein Forderungspapier vor und es gibt eine Podiumsdiskussion zur Umsetzung der
Forderungen am Beispiel im Land Niedersachsen. Weitere Informationen zum Programm
sowie zur Anmeldung auf der Startseite des IMEW unter Aktuelles
https://www.imew.de/de/startseite/aktuelles

Marchenhafte Eurythmie

Gesang, Klaviermusik und Marchen-Eurythmie: In der Gemeinschaft Altenschlirf im
Vogelsberg hat das Stiick «Schéne Miillerin» vor rund 200 Besucher*innen Premiere
gefeiert. Das inklusive Ensemble hat das Stiick Gber zwei Jahre hinweg erarbeitet und mit
viel Herzblut umgesetzt. Die Stiftung Lauenstein hat die Umsetzung anlasslich ihres 30-
jahrigen Bestehens gefordert. Die Jubildums-Auffiihrung wird am 17. November 2023 in
Kassel gegeben. Mehr Informationen und die weiteren Tournee-Daten unter:
https://anthropoi.de/bundesverband/news/1747/ (Aktuelles vom 11.10.23)

Anthropoi Selbsthilfe Tag 2024

Samstag, 8. Juni 2024
Ort: Friedel-Eder-Schule, Minchen
Bitte merken Sie sich den Termin schon vor!
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Lust auf mehr...

Buch ,,Recht auf Teilhabe” (Neuauflage)

Ein Wegweiser zu allen wichtigen sozialen Leistungen fiir Menschen mit Behinderung.
Der Ratgeber informiert Sie umfassend zu Unterstiitzungsmaoglichkeiten — von finanziellen
Hilfen bis zur inklusiven Beschaftigung. Die Neuauflage 2023 mit Rechtsstand 1.1.2023
beriicksichtigt unter anderem die Anderungen durch das Teilhabestirkungsgesetz, das
Blirgergeldgesetz, Reform des Wohngeldes, Kinder- und Jugendstarkungsgesetz,
Neuregelung zur Begleitung im Krankenhaus, Reform des Vormundschafts- und
Betreuungsrechts. Der Ratgeber bietet klare Erlauterungen und praktische Ratschlage, um
die Rechte von Menschen mit Assistenzbedarf durchzusetzen.

Bundesvereinigung Lebenshilfe (Hrsg.), Recht auf Teilhabe, 7. Auflage 2023, 520 Seiten,
ISBN: 978-3-88617-587-1, 34,50 €
https://www.lebenshilfe.de/shop/artikel/recht-auf-teilhabe

Gemeinsam gegen Gewalt. Schutzkonzepte in Einrichtungen und Diensten
der Eingliederungshilfe entwickeln

Ein Konzept auf dem Papier reicht nicht aus, wenn man Gewalt wirksam und nachhaltig
verhindern mochte. Beim Thema Gewaltpravention geht es um Organisationsentwicklung.
Vor diesem Hintergrund versammelt die Broschiire verschiedene Perspektiven auf diesen
Prozess und gibt Anregungen zu seiner Gestaltung. "Der erste wichtige Schritt ist, Gewalt
und sexualisierte Gewalt im eigenen Umfeld, in der eigenen Institution fir moglich zu
halten." Gunilla Pugell und Ava Anna Johannson, die in einem Netzwerk von Menschen mit
psychischen Erkrankungen, Beeintrachtigungen und Behinderungen in Schleswig-Holstein
aktiv sind, skizzieren in ihrem Vorwort zur Broschiire den Startpunkt der
Auseinandersetzung mit dem Thema. Ganz am Ende berichten Selbstvertreter*innen und
Fachkrafte zweier Einrichtungen von der Entwicklung ihrer Gewaltschutzkonzepte.

Vor diesem Hintergrund versammelt die Broschiire Beitrdage, die Antworten auf ein
Spektrum von Fragen geben: Welche grundlegenden Rahmenbedingungen sind fiir den
Organisationsentwicklungsprozess noétig? Wie lauft so ein Prozess ab? Welche Rolle spielt
das Thema sexuelle Bildung? Und wovon reden wir, wenn wir von Gewalt sprechen? Zum
Nachschlagen und Weiterlesen finden sich auf den letzten Seiten Hinweise auf
weitergehende Literatur — auch in Leichter Sprache.
https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user _upload/gewaltschutz-2023 web.pdf

Einfach Horen — Der Podcast in einfacher Sprache

Alle zwei Wochen gibt es einen neuen Podcast. Zum Beispiel Gber Blicher in Einfacher
Sprache oder Uber aktuelle Themen aus Berlin. Ein inklusives Reporter-Team macht die
Podcasts.

https://www.leichte-sprache.berlin/leichte-sprache/

Erklarfilm zur UK

Inklusion durch Unterstitzte Kommunikation (UK) — Die Evangelische Stiftung Alsterdorf
und die Landeszentrale fiir politische Bildung werben mit einem Erklarfilm fiir mehr
Verstandigung. Menschen, die nicht lautsprachlich sprechen kénnen, driicken sich anders
aus. Zum Beispiel durch Handbewegungen oder ihren Gesichtsausdruck. Auch Bilder und
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Technik konnen ihnen bei der Kommunikation helfen. Diese Hilfsmittel und Methoden
nennt man Unterstitzte Kommunikation.

Zum Erklarfilm: https://www.alsterdorf.de/aktuelles/news/mehr-inklusion-durch-
unterstuetzte-kommunikation-1.html

Mehr zum Thema Unterstutzte Kommunikation: https://www.g-acht.net/projekte/uk.php

50 Jahre Alanus Hochschule

Kurzer Filmbericht anlasslich des 50-jahrigen Bestehens der Alanus Hochschule in Alfter mit
historischen Bildaufnahmen und Einblicken in das heutige Studium.

WDR Lokalzeit aus Bonn | 29.09.2023 in der Mediathek (Beitrag ab Min. 8:50 bis 16:38):
https://www.ardmediathek.de/video/lokalzeit-aus-bonn/lokalzeit-aus-bonn-oder-29-09-
2023/wdr-
bonn/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWIOcmFnLXNvcGhvemEtM2EOMTA2ZWYtNmMNmMOS00MzVIL
WI4ANDQtYzkOOTFhOGRZmMw

Erfolg: Als Journalist tatig sein

Nikolai Prodohl, ein Mann mit Assistenzbedarf aus Hamburg — bekannt aus PUK Johanni
2015 — schreibt seit kurzem einmal monatlich in der Berliner Tageszeitung , Tagesspiegel”
die Kolumne ,Inklusiv”. In seinem ersten Beitrag vom 1.9.23 lesen Sie u.a. Infos zu seiner
Person.

https://www.tagesspiegel.de Einfach in der Suchfunktion ,,Prod6hl” eingeben!

Impressum

Anbieterkennzeichnung gemaR § 5 Telemediengesetz

Im Auftrag des Vorstandes von Anthropoi Selbsthilfe: Alfred Leuthold
Herausgegeben von der Beratungs- und Geschaftsstelle der
Bundesvereinigung Selbsthilfe im anthroposophischen Sozialwesen e.V.
(Anthropoi Selbsthilfe)

Argentinische Allee 25 | 14163 Berlin

Tel.030/80108518 | Fax030/80108521

E-Mail: info@anthropoi-selbsthilfe.de

https://anthropoi-selbsthilfe.de

Anthropoi Selbsthilfe wird gesetzlich vertreten durch den Vorstand: Andreas Enke, Maya
Halatcheva-Trapp, Volker Hauburger, Jutta Neuhauser-Wichtler

Fotos: Alfred Leuthold | Christiane Doring

Spendenkonto bei Bank fiir Sozialwirtschaft, BIC: BFSW DE33 XXX
IBAN: DE65 3702 0500 0003 2472 01

e Wenn Sie kiinftig diesen Newsletter nicht mehr erhalten méchten, teilen Sie uns dies bitte
einfach mit: an info@anthropoi-selbsthilfe.de
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