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Newsletter 11 / 2023 
16. November 2023 
 
Zur Web- / pdf-Version https://anthropoi-selbsthilfe.de/services/newsletter-nov-2023/ 
 
Liebe Leser*innen, 
 
der goldene Oktober ist in einen grauen November übergegangen, doch noch immer tanzen 
bunte Blätter im Wind – auf dem Foto unten sehen Sie eine Mispel im wunderbaren Garten 
von Camphill Alt-Schönow in Berlin.  
 
Fast überall finden in der kommenden Zeit wieder die Märkte und Basare der 
Vorweihnachtszeit statt. Ein guter Anlass, vielleicht auch mit Verwandten, Freund*innen 
und Kolleg*innen dort einzutauchen in die Welt der schönen Produkte aus den Werkstätten 
und interessanten Menschen zu begegnen. Die Termine „Ihrer“ Schule, Ihres LebensOrtes, 
Ihrer Werkstatt sind Ihnen ja sicherlich bekannt. 
 
Das Weihnachtsheft von PUNKT UND KREIS wird das Thema „Kindheit und Jugend heute“ 
haben und auf den mittelpunkt-Seiten Texte aus der mittelpunkt-Schreibwerkstatt des 
Troxler-Werkstätten Wuppertal. Die Redaktion ist noch an der Arbeit. 
 
Wir sind gerne für Sie da, wenn Sie Fragen und Anregungen haben. 
Mit herzlichen Grüßen 
Ihre Newsletter-Redaktion 
Volker Hauburger und Alfred Leuthold 
 

 
 

Link des Monats 
Journalistisch arbeiten mit Down-Syndrom – Ein Redaktionsbesuch beim Ohrenkuss. 
Sendung vom 6.11.2023 bei SWR2 Leben. Nachschauen (23 Min.) oder Manuskript lesen: 
www.swr.de/swr2/leben-und-gesellschaft/journalistisch-arbeiten-mit-down-syndrom-ein-
redaktionsbesuch-swr2-leben-2023-11-06-100.html  

https://anthropoi-selbsthilfe.de/services/newsletter-nov-2023/
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INHALT 
Neues aus Politik und Gesellschaft 
Neulich in … 
Termine 
Lust auf mehr … 
 

Neues aus Politik und Gesellschaft 

Barrierefreies Gesundheitswesen 

Am 18.10.2023 hat das Bundesministerium für Gesundheit (BMG) den Startschuss für den 
„Aktionsplan für ein diverses, inklusives und barrierefreies Gesundheitswesen“ gegeben. 
Das BMG hat vier Handlungsfelder benannt, zu denen mittels spezieller Formulare bis zum 
15.12.2023 Rückmeldungen durch die Zivilbevölkerung erfolgen sollen. 
Kritisiert wird, dass Menschen mit Behinderung schon nicht an den ausgeschriebenen 
Handlungsfeldern beteiligt waren. Außerdem werden die vom BMG zur Verfügung 
gestellten Formulare als zu kompliziert empfunden. 
Am 8.11.2023 nahm unsere sozialpolitische Sprecherin Sabine Westermann an der 
Diskussionsrunde zu dem Thema „Barrierefrei und selbstbestimmt? Zugang zur 
Gesundheitlichen Versorgung von Menschen mit Behinderung verbessern“ auf dem 
Paritätischer Gesundheits- und Pflegekongress 2023 teil. Anwesend waren neben weiteren 
Vertreter*innen von Menschen mit Behinderung auch eine Vertreterin aus dem BMG sowie 
der Beauftragte der Bundesregierung für die Belange von Menschen mit Behinderungen. 
Einigkeit bestand, dass mehr Partizipation von Menschen mit Behinderung bei der 
Erstellung des Aktionsplans erforderlich ist. Neben den vier vom BMG vorgeschlagenen 
Handlungsfeldern wurde deutlich, dass ein weiteres wichtiges Handlungsfeld für ein 
inklusives Gesundheitswesen „Ausbildung in medizinischen Berufen – Vermittlung von 
Kenntnissen über Menschen Behinderung“ ist. Ein weiterer wichtiger Punkt für die 
Teilnehmenden war, dass die menschenrechtliche Perspektive auf Behinderung sich auch im 
Gesundheitswesen durchsetzen muss. 
Haben Sie Vorschläge, wie das Gesundheitswesen für Menschen mit Assistenzbedarf 
inklusiv ausgestaltet werden kann? Gerne können Sie uns bis zum 01.12.2023 
Problemanzeige und/oder mögliche Verbesserungsvorschläge an info@anthropoi-
selbsthilfe.de übermitteln. Wir greifen Ihre Anregungen gerne auf und übermitteln diese 
dann anonym an das BMG. An die strengen Formalien des BMG müssen Sie sich dabei 
nicht halten, wir sortieren Ihre Anregungen entsprechend ein. 
Pressemitteilung des BMG vom 18.10.2023: 
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen/startschuss-
aktionsplan-fuer-diverses-inklusives-barrierefreies-gesundheitswesen. 

Geplante Kürzungen bei den Freiwilligendiensten 

Die Bundesregierung plant, die Mittel für Freiwilligendienste um ein Viertel zu kürzen. 
Ein Überblick dazu bietet ein Beitrag des Deutschlandfunks vom 7.11.23 zum Nachlesen 
unter: 
https://www.deutschlandfunk.de/fsj-bufdi-freiwilligendienst-kahlschlag-100.html  
Eine ausführliche Zusammenstellung von Presseartikeln unter 
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https://bak-fsj.de/2023/11/breite-kritik-an-den-kuerzungsplaenen-im-bundeshaushalt-
2024/  
Ergänzend dazu ein Artikel über die Arbeit einer Freiwilligen im Therapeuticum Raphaelhaus 
Stuttgart: 
https://www.lv-koerperbehinderte-bw.de/n/c1-0.php?select=2023110801  
 

Neulich … 

…auf dem Parzivalhof (in der Nähe von Bremen): 
mittelpunkt-Schreibwerkstatt 

 

 
Mit dem Liedtext „Heute ist ein guter Tag“ von Max Raabe als Einstieg arbeiteten am 17. 
und 18. Oktober 2023 auf dem Parzivalhof bei Bremen ein gutes Dutzend Bewohner*innen 
in der mittelpunkt-Schreibwerkstatt unter der Anleitung von Ingeborg Woitsch. In der 
Feedbackrunde äußerten die begeisterten Schreibenden, dass sie locker noch eine Woche 
länger hätten weiterarbeiten können. Die mittelpunkt-Schreibwerkstätten sind seit Jahren 
ein Empowerment-Projekt von Anthropoi Selbsthilfe, ermöglicht durch die Förderung durch 
die Stiftung Lauenstein. 

… in Bingenheim: 
Sozialpreis für Lebensgemeinschaft Bingenheim 

Die Lebensgemeinschaft Bingenheim e.V. ist vom Wetteraukreis mit dem Wetterauer 
Sozialpreis 2023 geehrt worden. Der Sozialpreis wird als Anerkennung für ein 

https://bak-fsj.de/2023/11/breite-kritik-an-den-kuerzungsplaenen-im-bundeshaushalt-2024/
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«beispielhaftes soziales Engagement» vergeben. Die Lebensgemeinschaft Bingenheim 
schaffe «einen Ort des Zusammenhalts und der Unterstützung, der für viele Menschen eine 
bedeutende Stütze darstellt», schreibt der Wetteraukreis in einer Pressemitteilung.  
https://wetteraukreis.de/aktuelles/pressemitteilungen/detail/der-sozialpreis-des-
wetteraukreises-wird-2023-zum-13-mal-verliehen 
 

Termine 

BTHG-Online-Sprechstunde für Angehörige und rechtliche Betreuer*innen 

Nächster Termin voraussichtlich an einem Montag im Februar 2024 um 19.00 Uhr 

 
Wir informieren Sie rechtzeitig. 

Anthropoi Selbsthilfe Tag 2024 

Samstag, 8. Juni 2024 
Ort: Friedel-Eder-Schule, München 
Bitte merken Sie sich den Termin schon vor! 
 

Lust auf mehr… 

30 Jahre Stiftung Lauenstein 

(AL) Wir gratulieren der Stiftung Lauenstein herzlich zu ihrem 30jährigen Jubiläum! Liebe 
Stiftung: Bleib so frisch und munter wie bisher, ernähre dich reichlich und gesund, so dass 
du auch weiterhin immer ein offenes Ohr und eine gefüllte Förderbox für uns hast. Wir 
freuen uns auch in den nächsten 30 Jahren auf die bisher stets gute und unkomplizierte 
Zusammenarbeit! Danke! 
www.stiftung-lauenstein.de 

Mein Kind ist behindert – diese Hilfen gibt es:  

Der bewährte Rechtsratgeber des bvkm wurde komplett überarbeitet und gibt einen 
Überblick über alle für Menschen mit Behinderung wichtigen Leistungen und 
Nachteilsausgleiche. Berücksichtigt sind bereits die Änderungen, die erst zum 1.1.2024 
aufgrund des Pflegeunterstützungs- und -entlastungsgesetzes (PUEG) in Kraft treten 
werden, darunter die stufenweise Einführung eines Gemeinsamen Jahresbetrages für die 
Verhinderungs- und Kurzzeitpflege. Die Webversion des Ratgebers steht ab sofort zum 
Download bereit. Die Druckversion ist gerade erschienen. 
https://bvkm.de/ratgeber/mein-kind-ist-behindert-diese-hilfen-gibt-es-in-mehreren-
sprachen/  

Wortfinderkalender 2024 „Der Wind bläst auch ins Glück“ 

Unter dem Titel "Der Wind bläst auch ins Glück" findet sich im neuen Kalender des 
Bielefelder Vereins Wortfinder eine bunte Mischung an Texten und Zeichnungen von 
Menschen mit Assistenzbedarf rund um das Thema "Gefühlsachterbahn & 
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Gedankenkarussell – über das Denken und über das Fühlen". Mehr dazu unter 
https://www.diewortfinder.com/aktuelles/  

International 1 

Internationale Tagung des Anthroposophic Council for Inclusive Social Development vom 2. 
bis 6. Oktober 2024 am Goetheanum in Dornach. 
Dort wird das 100-jährige Jubiläum von Rudolf Steiners Heilpädagogischem Kurs gefeiert 
werden und:  
Mit der Sektion für Heilpädagogik und inklusive soziale Entwicklung (bisher Teil der 
Medizinischen Sektion) wird eine zwölfte Sektion der Freien Hochschule für 
Geisteswissenschaft am Goetheanum gegründet werden. 
Diese beiden Meilensteine werden im Mittelpunkt der großen Tagung stehen. 
https://inclusivesocial.org/ausblick-2024-die-zwoelfte-sektion-der-freien-hochschule-am-
goetheanum/  

International 2 

Die Pionierin der anthroposophischen Heilpädagogik in Kirgisistan, Gründerin des Kinder-
Rehabilitationszentrums Ümüt-Nadjeschda, und langjährige Mitwirkende in der 
internationalen Zusammenarbeit des Councils und des Internationalen Ausbildungskreises, 
Karla-Maria Schälike, ist am 25. August 2023 über die Schwelle gegangen. 
https://inclusivesocial.org/im-gedenken-an-karla-maria-schaelike/  

Welttags-Veranstaltung des Deutschen Behindertenrates (DBR) 

„Deutschland wurde geprüft: UN-Behindertenrechtskonvention jetzt umsetzen!“ 
am 1. Dezember 2023 von 10.30 Uhr bis 13.30 Uhr 
im VKU Forum Berlin mit Livestream. 
Anmeldung bitte bis zum 20.11.23. Alles Infos und Anmeldebogen unter 
www.deutscher-behindertenrat.de  
. 
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Spendenkonto bei Bank für Sozialwirtschaft, BIC: BFSW DE33 XXX 

 IBAN:  DE65 3702 0500 0003 2472 01 
 

• Wenn Sie künftig diesen Newsletter nicht mehr erhalten möchten, teilen Sie uns dies bitte  
einfach mit: an info@anthropoi-selbsthilfe.de 
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