
Herzliche Einladung zum

Altwerden mit Assistenzbedarf 
Sind wir auf das Alter vorbereitet?!

für Angehörige und Menschen mit Assistenzbedarf 

(mit Mitgliederversammlung)

Tag

Liebe Eltern, liebe Geschwister, liebe Mitglieder von Anthropoi Selbsthilfe,
liebe Mitarbeitende in den Einrichtungen, liebe Menschen mit Assistenzbedarf!

Wir laden Sie sehr herzlich ein zum Anthropoi Selbsthilfe Tag 2025 in Hamburg.
Im Zentrum unseres Anthropoi Selbsthilfe Tages 2025 steht ein brennendes Problem: 
Altwerden mit Assistenzbedarf.
•	 Wie können wir das Altwerden unserer Töchter, Söhne, Geschwister mit Assistenzbedarf, die 
	 in Einrichtungen leben, würdig gestalten? 
•	 Wie können wir dazu beitragen, innerhalb des gewohnten Lebensumfeldes Pflegeplätze zu 
	 schaffen? 
•	 Wie können wir Verlegungen in Pflegeheime verhindern? 
Diese drängenden Fragen bewegen wir in Referaten und Gesprächen mit Angehörigen sowie mit 
Fachleuten. 

Am Ende der Veranstaltung findet die Mitgliederversammlung 2025 von Anthropoi Selbsthilfe statt.

Samstag
20. September 2025 

10-16 Uhr
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Franziskus e.V.

Hamburg

Die Teilnahme kostet kein Geld.

Anmeldungen bitte an: info@anthropoi-selbsthilfe.de

Wir freuen uns auf Sie!



Programm
10.00 Uhr	 Anmeldung bei Kaffee und Tee

10.30 – 10.40 Uhr 	 Tagungsbeginn: Begrüßung

	 Anthropoi Selbsthilfe stellt sich vor

	 Einführung ins Tagungsthema

10.40 – 11.20 Uhr	 Vortrag: „Pflege inklusiv? Aber wie?“

	 Martina Rasch von der Fachstelle Maßstab Mensch

Parallel: 	 Arbeitsgruppe in Einfacher Sprache mit Ingeborg Woitsch

	 „Wie möchte ich im Alter leben?“ 

11.20 – 11.30 Uhr 	 Kurze Pause

11.30 – 12.15 Uhr	 Podiumsgespräch mit: 

	 Anke Brammen, Die Robben Wulfsdorf

	 Frauke Koch, WOHN:SINN

	 Martina Rasch, Fachstelle Maßstab Mensch

	 Volker Thon, Bauckhof

Parallel: 	 Arbeitsgruppe (Fortsetzung)

12.15 – 13.15 Uhr	 Mittagessen und Gespräche bei Kaffee und Tee

13.15 – 14.15 Uhr	 World-Café zum Tagungsthema

Parallel: 	 Arbeitsgruppe (Fortsetzung) 	

14.15 – 14.45 Uhr	 Präsentation der Arbeitsgruppe und gemeinsames Gespräch

	 mit Kaffee und Tee

14.45 – 16.00 Uhr	 Mitgliederversammlung 
	

Veranstaltungs-Ort
Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Franziskus e.V.
Op‘n Hainholt 88 a-c
22589 Hamburg 
Die S-Bahn-Haltestelle der S 1 heißt Sülldorf (ca. 8 Minuten Fußweg).

So können Sie dabei sein
Bitte melden Sie sich an bis zum  5. September 2025. 
Ihre Ansprechpartnerin ist Frau Marthe Westermann:

•	 Anmeldung am Telefon: 030 / 80 10 85 18 (vormittags)
•	 Anmeldung mit einer E-Mail: info@anthropoi-selbsthilfe.de

Bitte teilen Sie uns mit, ob Sie Mitglied, Angehörige, 
Mensch mit Assistenzbedarf, Betreuer*in oder Mitarbeitende sind.                         Zur Veranstaltungs-Website.


