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Weihnachten 2025

Liebe Leser*innen und Freund*innen,

fir Anthropoi Selbsthilfe geht ein sehr turbulentes Jahr
zu Ende. Ich kann mich im Riickblick auf die letzten mehr
als zehn Jahre nicht erinnern, dass die Mitarbeiter*innen
und der Vorstand auch nur anndhernd vor vergleichbare
Aufgaben gestellt wurden, wie es dieses Jahr der Fall
war.

Uber den Anlass haben wir Sie bereits mehrfach infor-
miert: Der endgiiltige Wegfall der Selbsthilfe Pauschalfor-
derung der gesetzlichen Krankenkassen (GKV) erforderte
schnelle Entscheidungen fiir das laufende Jahr und eine
nachhaltige Planung fiir die vor uns liegenden Jahre. Der
eigentliche Grund fiir unsere sehr angespannte finanzielle
Situation ist aber die stetig abnehmende Zahl unserer Mit-
gliedsvereine und die damit wegfallenden Beitrdge. Diese
konnen wir auch nicht durch die erfreulicherweise stark
angestiegene Zahl von Férdermitgliedern ausgleichen.

In Kenntnis der schwierigen finanziellen Situation
vieler unserer Mitgliedsvereine haben wir bewusst auf
eine Anhebung der Beitrage verzichtet. Durch drastische
Einsparungen und durch die Solidaritit unserer Mitglieder
und Fordermitglieder, die uns in unserer Notlage durch
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groRziigige Spenden unterstiitzt haben, wird es uns aller
Voraussicht nach gelingen, das laufende Jahr einigerma-
Ben unbeschadet zu iiberstehen.

Fiir die Folgejahre mussten wir in der Planung jedoch
deutliche und schmerzliche Einsparungen vornehmen, um
zu einem auf Dauer tragfdhigen und nachhaltigen Haus-
halt zu kommen. Diese Einsparungen betreffen unse-
re Mitherausgeberschaft der Zeitschrift PUNKT UND
KREIS: Wir werden diese mit der Weihnachtsausgabe
beenden, die Konsequenzen fiir lhre Abonnements be-
schreiben wir ausfiihrlich unten. Das bedauere ich per-
sonlich sehr, da ich seit Beginn meiner Vorstandstatigkeit
in Anthropoi Selbsthilfe im Jahr 2014 der Redaktion an-
gehore und wir in dieser Zeit fiir uns wichtige Themen
einbringen konnten und die Zeitschrift eine ausgesprochen
anregende und lebendige Quelle von Informationen fiir
uns Angehorige und rechtliche Betreuer*innen darstellte.

Dieser Schritt war jedoch leider unumgénglich — die
Alternative wire eine deutliche Einschrankung der so-
zialpolitischen Interessenvertretung der Menschen mit
Assistenzbedarf und ihrer Angehorigen gewesen. Die Ent-
scheidung des Vorstands, diese ohne Einschrénkungen
weiterzufiihren, ergibt sich aus unserer Satzung und wur-
de uns in der Zwischenzeit auch von unseren Mitgliedern
voll bestatigt. Konkret heillt das, das sowohl die Ver-
tretung von Anthropoi Selbsthilfe in Gremien wie dem
Deutschen Behindertenrat, der BAG-Selbsthilfe und dem
Paritatischen Gesamtwohlfahrtsverband durch unsere so-
zialpolitische Sprecherin RAin Sabine Westermann als
auch die Informationen aus diesem Bereich in informiert!,
den Info-Heften und dem Online-Angebot ,BTHG & Co."
zu sozialpolitischen Themen in vollem Umfang bestehen
bleiben, ebenso die kostenlose rechtliche Erstberatung
fiir Mitglieder.

Im Zusammenhang mit dem Ende unserer Mitheraus-
gabe von PUNKT UND KREIS wird Ingeborg Woitsch
zu Beginn des Jahres 2026 unsere Beratungs- und Ge-
schaftsstelle verstarken. Da Alfred Leuthold sein auf das
zweite Halbjahr 2025 beschrankte Aushelfen beenden und
wieder in seinen wohlverdienten Ruhestand zuriickkehren
wird, werden wir dann insgesamt mit einer Mitarbeiterin
weniger unsere Aufgaben erfiillen.

Zu Recht und Sozialpolitik: In ihren Beitrdgen zu recht-
lichen Fragen der Sozialpolitik behandelt Sabine Wester-
mann die Frage, wie sich Einnahmen aus ehrenamtlicher
Tatigkeit auf die Grundsicherung auswirken, und Assis-
tenzleistungen fiir minderjahrige Kinder im elterlichen
Haushalt.

Ich wiinsche lhnen und Ihren Angehdrigen eine besinn-
liche Advents- und Weihnachtszeit.

Ihr Volker Hauburger
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WICHTIGE ANDERUNGEN BEI PUNKT UND KREIS AB 2026

Seit genau 20 Jahren erscheint PUNKT UND KREIS,
damals aus der Taufe gehoben als gemeinsames Projekt
von Anthropoi Bundesverband und Anthropoi Selbsthilfe.
Wir wissen nicht, wie viele Texte Sie gelesen, sich gefreut
oder verwundert den Kopf geschiittelt haben, sich an
den Fotos erfreut oder alte und neue Bekannte entdeckt
haben.

Doch nun gibt es eine Anderung: Wir Anthropoi Selbst-
hilfe konnen es uns finanziell nicht mehr leisten, die
Zeitschrift mitherauszugeben und kostenfrei an ,unsere”
Empfanger*innen zu verschicken. Uber die Verinderung
unserer finanziellen Situation und den Wegfall einer For-
derung haben wir bereits berichtet. PUNKT UND KREIS
wurde viele Jahre kostenfrei verschickt — entsprechend ha-
ben sich nur wenige Leser*innen finanziell beteiligt. Das
war uns lange moglich, inzwischen jedoch leider nicht
mehr.

Kurz und knapp: Ab 2026 werden wir lhnen keine
PUNKT UND KREIS mehr zuschicken.

Weiterhin werden wir aber viermal im Jahr unser Info-
und Serviceblatt informiert! fiir Sie erstellen und lhnen in
gedruckter Form zuschicken, direkt verbunden mit dem
Spendenbrief — dadurch kénnen beim Versand erhebliche
Kosten eingespart werden.

Auch unseren monatlichen Newsletter per E-Mail wer-
den wir lhnen weiterhin anbieten — melden Sie sich dazu
einfach formlos an: info@anthropoi-selbsthilfe.de. Diese
beiden Leistungen werden weiterhin kostenfrei angeboten,
aber wir bendtigen dafiir Spenden, denn ohne diese |dsst
sich unsere Arbeit nicht finanzieren.

Ab 2026 wird PUNKT UND KREIS allein von Anthro-
poi Bundesverband herausgegeben werden. Vier Ausga-
ben erwarten Sie mit Themen, die die inklusive PUNKT

UND KREIS-Redaktion fiir Sie aufbereitet. Dabei soll
weiterhin auch die Perspektive von Eltern & Angehdrigen
zu Wort kommen.

Sie méchten PUNKT UND KREIS gerne weiter-
lesen? Das kdnnen Sie gerne tun: Mit einem Freunde
& Familien-Abo erhalten Sie PUNKT UND KREIS, wie
bisher, direkt nachhause zugeschickt.

Bitte bestellen Sie Ihr Abo neu bei Anthropoi Bun-
desverband unter diesem Link: de.surveymonkey.com/r/
X3ZLJZL

Das Freunde & Familien Abo kostet 20 Euro im Jahr
und beinhaltet vier Print-Ausgaben mit Beitrdgen in
Einfacher Sprache, Fach-Sprache sowie zusatzlich Hor-
Beitrage und Podcasts.

Sie lesen PUNKT UND KREIS lieber auf lhrem Tablet
oder digital?

Das digitale PUNKT UND KREIS-Abo erméglicht das
Ihnen! Auch hier erhalten Sie PUNKT UND KREIS be-
quem via Link direkt auf Ihr Gerat. Das digitale Abo kos-
tet 8 Euro pro Jahr. Bitte bestellen Sie Ihr digitales Abo
auch Uber diesen Link: de.surveymonkey.com/r/X3ZLJZL

Die PUNKT UND KREIS-Redaktion freut sich sehr,
Sie weiterhin als Leser*in informieren zu diirfen.

Fiir dieses Entgegenkommen bedanken wir uns sehr
herzlich! Ein hierfiir vorgesehenes Formular steht lhnen
unter de.surveymonkey.com/r/X3ZLJZL zur Verfiigung.

Sollten Sie das Formular nicht digital ausfiillen kén-
nen, wenden Sie sich gerne telefonisch an den Anthro-
poi Bundesverband — alles Weitere wird gemeinsam mit
Ihnen geklart. Der Anthropoi Bundesverband ist unter
06035.6092 10 erreichbar.

NACHGEFRAGT: EINNAHMEN AUS EHRENAMTLICHER TATIGKEIT UND
ANRECHNUNG AUF DIE GRUNDSICHERUNG

Frage: Ich bin ein Mensch mit As-

§ sistenzbedarf und beziehe bereits ei-

ne Rente wegen voller Erwerbsmin-

§ derung nach 20 Jahren Titigkeit in

einer Werkstatt fiir behinderte Men-

schen (WfbM). Erganzend erhalte ich

Grundsicherung nach dem SGB Xll vom Sozialamt und
wohne im betreuten Einzelwohnen.

Die Tatigkeit in der WfbM méchte ich nun vollstandig
beenden. Ich habe jedoch die Moglichkeit, bei einem Ver-
ein eine ehrenamtliche Tatigkeit auszuiiben. In diesem
Zusammenhang interessiert mich, ob die Einnahmen bzw.
die Aufwandsentschadigung aus dieser ehrenamtlichen

Tatigkeit auf die Grundsicherung nach dem SGB XI|
angerechnet werden.

Antwort:  Bei der Grundsicherung nach dem SGB XII
werden bestimmte Aufwandsentschidigungen oder Ein-
nahmen aus nebenberuflichen Tatigkeiten nicht als Ein-
kommen angerechnet, wenn sie nach §3 Nr. 26 oder
Nr. 26a Einkommensteuergesetz (EStG) steuerfrei sind.
e Fiir ehrenamtliche Tatigkeiten gilt nach §3
Nr. 26a EStG ein Freibetrag von bis zu 840 Euro
pro Jahr (sogenannte Ehrenamtspauschale).
e Fiir Tatigkeiten als Ubungsleiter, Ausbilder, Erzieher
oder Betreuer — z. B. in Sportvereinen, Bildungs- oder
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Pflegeeinrichtungen — gilt nach §3 Nr. 26 EStG eine
hohere Ubungsleiterpauschale von bis zu 3000 Euro
pro Jahr.
Im SGB XII gibt es fiir solche Einnahmen einen einheitli-
chen Freibetrag von maximal 3000 Euro pro Jahr (§82
Abs. 1 Nr. 8 SGB XII).

Praxisbeispiel:  Solange Ihre Einnahmen aus der ehren-
amtlichen T3tigkeit nicht mehr als insgesamt 3000 Euro
pro Jahr betragen, erfolgt keine Kiirzung der Grundsiche-
rung. Das bedeutet: Sie kdnnen die Ehrenamtspauschale
von bis zu 840 Euro pro Jahr vollsténdig ausnutzen. Zu-
sitzlich kdnnen Sie z. B. aus der Ubungsleiterpauschale
noch bis zu 2160 Euro dazuverdienen. Es spielt keine
Rolle, ob Sie den Betrag einmalig im Jahr oder in mo-
natlichen Teilbetrdgen erhalten.

Sie sollten jedoch das Sozialamt informieren und nach-
weisen, dass es sich bei der Aufwandsentschadigung um
eine steuerfreie Tatigkeit handelt. Eine entsprechende
Bescheinigung kann Ihnen der Verein ausstellen.

Hinweis: Zum 1.1.2026 sollen die Steuerfreibetrige
im Einkommensteuergesetz fiir die Ubungsleiter- und Eh-
renamtspauschale (von 3000) auf 3300 Euro bzw. (von
840) auf 960 Euro angehoben. Im SGB XI| bleibt es hinge-
gen bei den maximal 3000 EUR pro Jahr. Der Abschluss
des Gesetzgebungsverfahrens wird voraussichtlich erst
im Dezember 2025 erfolgen. Zum Redaktionsschluss am
10.11.2025 kann daher noch nicht sicher gesagt werden,
ob dies tatsichlich eintritt.

RAin Sabine Westermann

ASSISTENZLEISTUNGEN FUR MINDERJAHRIGE KINDER IM

Werden minderjahrige Kinder mit Be-
hinderung im elterlichen Haushalt be-
treut, stellt sich haufig die Frage, ob
eine zusitzliche Assistenz im h&usli-

ELTERLICHEN HAUSHALT
chen Umfeld als Leistung der Einglie-

derungshilfe in Betracht kommt — oder

ob hier die Beistandspflichten der Eltern greifen.

Mit dieser Frage hatte sich das Sozialgericht Liineburg
in einer Entscheidung vom 12. Februar 2025 (Az. S 38
SO 9/22) zu befassen.

Im konkreten Fall ging es um ein 2014 gebore-
nes Kind mit Behinderung aufgrund eines Fragilen-X-
Syndroms, einem Grad der Behinderung von 80, dem
Merkzeichen H sowie dem Pflegegrad 4. Beide Eltern wa-
ren berufstdtig und mussten teilweise auch am Wochen-
ende arbeiten. Im Haushalt leben auBerdem zwei weitere
Geschwister.

Die Eltern beantragten daher bei der Eingliederungs-
hilfe zusatzliche Assistenzleistungen an den Nachmit-
tagen, vierzehntagig an den Wochenenden sowie wahrend
der Schulferien. Die Leistungen der Verhinderungspflege
(SGB XI) waren bereits ausgeschdpft.

Der Trager der Eingliederungshilfe lehnte den Antrag
ab und verwies die Familie darauf, das Kind mit Assistenz-
bedarf in einer besonderen Wohnform unterzubringen. Die
Familie versuchte daraufhin, eine 14-tigige Wochenend-
unterbringung in einer besonderen Wohnform zur Probe
zu organisieren. Dieser Versuch musste jedoch abgebro-
chen werden, da das Kind starkes Heimweh bekam und
weinte.

Da auch der Widerspruch erfolglos blieb, erhoben die
Eltern Klage. Das Sozialgericht Liineburg gab den Eltern
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Recht und sprach ihnen die beantragten Assistenzleistun-
gen zu.

Nach Auffassung des Gerichts sprach nichts dagegen,
dass die Leistungen ambulant im elterlichen Haushalt
erbracht werden. Besonders betonte das Gericht, dass
es nicht zumutbar sei, ein elfjdhriges Kind aus dem Fa-
milienhaushalt herauszunehmen, nur um die benétigten
Assistenzleistungen Leistungen dann in einer besonderen
Wohnform zu erhalten.

Zudem stellte das Gericht klar, dass die Eltern ihren
Beistandspflichten bereits in ausreichendem MaRe nach-
kimen und daher keine weitergehenden Verpflichtungen
von ihnen verlangt werden kdnnten.

Die Entscheidung des Sozialgerichts ist ausdriicklich
zu begriien. Gerade Eltern von Kindern mit Behinderung
geraten hdufig an die Grenzen des Leistbaren, wenn sie
Berufstitigkeit, die Betreuung weiterer Geschwister und
die besonderen Bediirfnisse eines Kindes mit Behinderung
miteinander vereinbaren miissen.

Positiv hervorzuheben ist auferdem, dass das Gericht
klarstellt: Wenn der Trager der Eingliederungshilfe auf
eine Unterbringung in einer besonderen Wohnform ver-
weist, muss er auch den damit verbundenen hoheren
Unterstiitzungsbedarf im hauslichen Umfeld anerkennen.
Ebenso erfreulich ist, dass das Gericht diesem Verweis auf
eine besondere Wohnform ausdriicklich widersprochen
hat, wenn dies von der Familie nicht gewollt ist.

Es handelt sich allerdings um eine erstinstanzliche Ent-
scheidung, sodass abzuwarten bleibt, ob hdhere Gerichte
diese Rechtsauffassung bestatigen werden.

RAin Sabine Westermann



ANTHROPOI SELBSTHILFE TAG 2025: ,ALTWERDEN MIT ASSISTENZBEDARF.
SIND WIR AUF DAS ALTER VORBEREITET?!"

Der Anthropoi Selbsthilfe Tag am 20. September 2025
hatte das Thema , Altwerden mit Assistenzbedarf. Sind
wir auf das Alter vorbereitet?!". 72 Menschen — darunter
Eltern, Geschwister, Peers und Referent*innen — haben
an dem Tag in der Lebens- und Arbeitsgemeinschaft
Franziskus e. V. in Hamburg teilgenommen. Im Fokus
stand die selbstbestimmte Wahl der Wohnform im Al-
ter, vielfaltige Betreuungsangebote sowie die Vorstellung
verschiedener Initiativen.

Zum Auftakt hielt Martina Rasch, von Fachstelle: MaB-
stab Mensch, einen Vortrag zum Thema ,Pflege Inklusiv?
Aber wie?* Im Vortrag wurden Méglichkeiten einer am-
bulanten Versorgung am Lebensort vorgestellt, die auf
die individuellen Bedarfe von pflegebediirftigen Menschen
mit Assistenzbedarf zugeschnitten sind. Die Fachstelle:
MaBstab Mensch ist eine Beratungsstelle, die inklusive
Wohn- und Arbeitsformen fiir Menschen mit Unterstiit-
zungsbedarf fordert und vermittelt, insbesondere durch
Kooperation mit Hofen, Betrieben, Familien und Einrich-
tungen.

Impressionen vom Anthropoi Selbsthilfetag 2025 in Hamburg

Anschliebend stellten in einem Podiumsgesprach die Re-
ferenten Volker Thon vom Bauckhof, Anke Brammen von
Die Robben Wohlsdorf, Frauke Koch vom WOHN:SINN
und Martina Rasch von Fachstelle: MaBstab Mensch ih-
re Arbeit vor. Das Gesprdch bot einen regen Austausch
tiber bestehende Initiativen und ldeen fiir das Leben mit
Assistenzbedarf im Alter.

In einem Plenum am Nachmittag, initiiert von der
Regionalgruppe Nord, wurde das Thema ,Vernetzung"
diskutiert.

Parallel zu den Vortragen und Gesprachen gab es ei-
ne Arbeitsgruppe in Einfacher Sprache, moderiert von
Ingeborg Woitsch. Zum Abschluss prasentierten die Ar-
beitsgruppen ihre Werke und es zeigte sich erneut, wie
individuell die Vorstellungen vom Leben im Alter sind.
Doch eines war allen Teilnehmenden wichtig: Im Alter
nicht allein zu sein und Freunde zu haben.

ANTHROPOI SELBSTHILFETAG 2025: ARBEITSGRUPPE IN EINFACHER

SPRACHE

Im Kreativraum der Lebensgemeinschaft warteten bunte
Hocker um einen groBen Arbeitstisch, Papier, Stifte und
Sofas auf uns — ein einladender Start fiir unser Workshop-
Thema: ,Wie mochte ich im Alter leben?* Zehn Teilneh-
mer*innen aus verschiedenen Lebensgemeinschaften, alle
mit groBem Interesse, nahmen an meiner Schreibwerk-
statt in Einfacher Sprache teil.

Das erstes Gesprachs-Thema lautete: , Jeder Mensch
wird auf seine eigene Weise alt.”

Zum Einstieg sprachen wir iiber ein besonderes Beispiel:
Iris Apfel. Mit 90 Jahren wurde sie eines der ungewdhn-
lichsten Models der Welt. Sie starb mit 102 Jahren und
zeigte, dass Altern bunt, kreativ und einzigartig sein kann.

AnschlieBend sammelten wir, was uns personlich beim

Alterwerden wichtig ist:

e Unsere Wiinsche schrieben wir auf bunte Kartchen und
legten sie in eine Schatzkiste.

e Unsere Sorgen kamen in eine Sorgenkiste. Bei manchen
Sorgen war es gut, dass wir den Deckel dieser Kiste
verschlieBen konnten.

Jede und jeder brachte eigene Gedanken und Wiinsche

ein — und es tat gut, sie auszusprechen und zu teilen.

In der Schatzkiste fanden sich die unterschiedlichsten

Wiinsche ein. Ein Teilnehmer des Workshops méchte im

Alter mindestens mit vier Leuten zusammenwohnen. Eine

Teilnehmerin méchte ihre Alltags-Tatigkeiten, solange sie
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Impressionen von der AG in Einfacher Sprache mit Ingeborg Woitsch

kann, selbststidndig gestalten. Eine Teilnehmerin arbeitet
im Alter nicht, eine andere dagegen mdchte weiter arbei-
ten! Auf einem Wunschzettel steht: Ich méchte, solange
es geht, allein wohnen. Aber eine wichtige Sache zeigte
sich auf den Schatzkisten-Kartchen auch: Mit Freunden
in Kontakt bleiben.

In der Sorgen Kiste fand sich die Frage: ,Was mache
ich, wenn meine Eltern nicht mehr da sind?"* Und jemand
schrieb: ,Ich mochte nicht einsam sein.” Es gab auch die
Sorge, im Alter nicht mehr ernst genommen zu werden.

Zum Abschluss gestalteten wir unseren , Traum-Tag im
Alter". Alle schrieben ihre Ideen auf schon gerahmtes Pa-

pier. So entstanden kleine Zukunftstexte voller Wiinsche
und Gedanken.

Die Atmosphéare im Workshop war herzlich und kreativ.
Wir erzahlten, lachten und wurden manchmal nachdenk-
lich. Am Ende hatten wir das Gefiihl: Altern ist ein Schatz
voller Méglichkeiten.

Unsere Schatzkiste, Sorgenkiste und Texte prasentier-
ten wir spater im groen Saal der Lebensgemeinschaft
Franziskus auf einem Tisch und an einer Stellwand. Leider
reichte die Zeit nicht, um einzelne Beitrage vorzulesen.

Ingeborg Woitsch

DAS PODIUMSGESPRACH AUF DEM ANTHROPOI SELBSTHILFE TAG 2025

Auf dem diesjahrigen Anthropoi Selbsthilfe Tag fand auch
ein Podiumsgesprach mit Fachleuten zum Thema , Alt-
werden mit Assistenzbedarf” statt. Die Fachleute waren
Anke Brammen, Geschiftsfiihrerin der Pflege- und Be-
treuungsgesellschaft Die Robben Wulfsdorf ; Frauke Koch
von WOHN:SINN - Biindnis fiir inklusives Wohnen e. V.;
Martina Rasch, Leiterin der Fachstelle: MaBstab Mensch
und Volker Thon vom Lebensort Bauckhof Stiitensen.
Sie alle verfligen iiber fachliche Erfahrungen und sind in
unterschiedlichen Bereichen tétig, in denen das Altwerden
mit Assistenzbedarf zu den Kernthemen gehort.

Was heift eigentlich Altwerden mit Assistenzbedarf?
Welche Herausforderungen gibt es und wie wird ihnen
begegnet? Wie sieht ein selbstbestimmtes Altern mit
Assistenzbedarf in Wiirde aus? Was kénnen wir dafiir
tun? Diese Fragen wurden auf dem Podium und mit dem
Publikum in einem lebendigen Austausch diskutiert.

Zu Beginn des Podiumsgesprachs schilderte Volker
Thon eindriicklich seine Erfahrungen auf dem Bauck-
hof. Eine komplizierte Rechtslage, grole institutionelle
Hiirden, personelle und wirtschaftliche Engpéasse sowie
das Fehlen an Expertise zum Altern mit Assistenzbedarf
erschweren die Pflege und fiihren dazu, dass eine Ver-
sorgung der Bewohner*innen bis zum Lebensende auf
dem Bauckhof nicht leistbar ist. Volker Thon duRerte
grolles Verstandnis fiir die Angehérigen, die sich eine
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solche Versorgung wiinschen und enttiduscht und ratlos
sind, wenn diese nicht gewdhrleistet werden kann. Seine
Empfehlung: Die Angehdrigen und rechtlichen Betreu-
er*innen sollten sich weit im Voraus Gedanken machen,
welche Vorstellungen von guter Versorgung im Pflegefall
sie haben, denn jede Lésung ist immer eine individuelle.

Anke Brammen, die auf eine langjihrige Tatigkeit als
Leitung der Hermann Jiilich Werkgemeinschaft zuriick-
blickt und heute mit Die Robben Wulfsdorf im ambulan-
ten Teilhabe- und Pflegedienst aktiv ist, kniipfte direkt
an Volker Thons Bericht an. Sie betonte, dass Personen-
zentrierung und Ambulantisierung die Schliissel sind, um
angemessene Angebote fiirs Altwerden mit Assistenzbe-
darf zu entwickeln. Was dafiir laut Anke Brammen néotig
ist: ein Pflegedienst vor Ort als starker Partner, der die
Umgestaltung der Lebensorte mit ambulanten Teilberei-
chen ermdoglicht. Nur wenn wir die Welt anders denken
und Wohnformen als Sozialraum begreifen, in dem ein
ambulantes Wohnen lebenslang mdglich ist, kénnen wir
nachhaltig den Herausforderungen begegnen, davon ist
Anke Brammen iiberzeugt.

Frauke Koch von WOHN:SINN erinnerte daran, dass
das Thema , Altwerden mit Assistenzbedarf historisch
neu ist: Aufgrund der nationalsozialistischen Verbrechen
konnten Menschen mit Assistenzbedarf nicht alt werden.
Deshalb sind auch die Handlungsprobleme neu, etwa

Fotos: Alfred Leuthold



Podiumsgespach mit (von r.n.l.) Frauke Koch vom
WOHN:SINN, Anke Brammen von Die Robben Wulfsdorf,
Volker Thon vom Bauckhof Stiitensen, Martina Rasch von
Fachstelle: MaBstab Mensch und Maya Halatcheva-Trapp
vom Vorstand der Anthropoi Selbsthilfe

wenn Eltern und Angehdrige im fortschreitenden Alter
keine Unterstiitzung mehr sein kénnen, wenn durch den
Renteneintritt plotzlich mehr freie Zeit da ist oder wenn
Mitbewohner*innen versterben. Frauke Koch sprach auch
iiber Resilienz im Zusammenhang mit Altern, steigendem

INFO UND SERVICE

Arbeitsassistenz wahrend Elternzeit: Gerichtsurteil
starkt die Rechte schwerbehinderter Eltern

bvkm: Nach einem Urteil des Verwaltungsgerichts (VG)
Mainz vom 10. Oktober 2024 (Az. 1 K 140/24.MZ) ha-
ben schwerbehinderte Eltern auch wahrend der Elternzeit
Anspruch auf Arbeitsassistenz — selbst bei reduzierter
Arbeitszeit. Die schwerbehinderte Klagerin hatte ihre wo-
chentliche Arbeitszeit nach der Geburt ihres Kindes von
20 auf 10 Stunden reduziert. Das Integrationsamt berief
sich darauf, dass der Anspruch auf Arbeitsassistenz eine
Mindestwochentéatigkeit von 15 Stunden voraussetze. Das
sah das VG anders.

tinyurl.com/3m7jjmpc

Hilfsmittel beantragen: Ein Wegweiser der
Bundesvereinigung Lebenshilfe
Um Hilfsmittel wie Horgerate, Rollstiihle, Prothesen oder
Inkontinenzhilfen zu erhalten, ist oft einiges an Informati-
on und Durchhaltevermdgen nétig. Die Lebenshilfe bietet
hierzu eine sehr hilfreiche Ubersicht und Unterstiitzung.
Weitere Informationen finden Sie auf der Website der
Bundesvereinigung Lebenshilfe: tinyurl.com/ywuzsrr3

Foto: Rukiye Keskin

Pflegebedarf, Tod und Trauer. Als wichtige Ressourcen
auf Seite der Fachkrifte nannte sie den Aufbau von Netz-
werken, z. B. mit Hospizvereinen, regelmaBige Fortbildun-
gen der Teams in der Wohn-Assistenz sowie Reflexion
und Uberarbeitung der Konzepte von Wohnangeboten.
Ebenfalls wie Volker Thon und Anke Brammen betonte
Frauke Koch die Notwendigkeit von individuellen Ldsun-
gen mit Fokus auf die einzelne Person und ihre Sichtweise
i.S.v. ,nichts tiber mich ohne mich".

AbschlieRend pladierte Martina Rasch von der Fach-
stelle: MaBstab Mensch dafiir, neue Wege zu gehen,
dort, wo die Einrichtungen an Grenzen kommen. Sie
sprach sich, dhnlich wie Anke Brammen, fiir ambulante
Losungen an den Lebensorten in Kooperation mit den
Pflegediensten. Was brauchen die Bewohner*innen im
Pflegefall, wenn sie am Lebensort bleiben mdchten, und
was braucht der Lebensort, um die Bewohner*innen am-
bulant versorgen zu kénnen? Wie alle Beteiligten am
Podiumsgespriach hob auch Martina Rasch hervor, wie
wichtig es ist, den Einzelfall ernst zu nehmen und das
Kostentragersystem so zu verandern, dass es individu-
ell passt. Uberschneidungen der Leistungsanbieter miis-
sen moglich sein, darin waren sich alle Beteiligten am
Podiumsgespréch einig.

Dr. Maya Halatcheva-Trapp

Video zu ePA

Die BAG Selbsthilfe hat ihren Workshop ,,Nutzung der
ePA durch An- und Zugehorige" aufgezeichnet und als
Video zur Verfligung gestellt. Darin geben zwei Experten
der BITMARK GmbH einen umfassenden Einblick in die
praktischen Mdglichkeiten, die elektronische Patientenak-
te (ePA) auch fiir Angehdrige, gesetzliche Vertreter:innen
und andere Vertrauenspersonen zu nutzen:
youtu.be/kH8VWxcRICU

Der Paritdtische Gesamtverband:

Positionierung der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Freien Wohlfahrtspflege (BAGFW):
Selbstbestimmung und Teilhabe voranbringen,
BTHG weiterentwickeln!

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrts-
pflege (BAGFW) hat sich in der Debatte um die Inklusi-
on und Teilhabe von Menschen mit Behinderungen mit
Forderungen zur Weiterentwicklung des Bundesteilhabe-
gesetzes (BTHG) positioniert. Die BAGFW appelliert an
den Bund, gesetzgeberische MaRBnahmen zu ergreifen,
die gewahrleisten, dass Menschen mit Behinderung bun-
desweit iiber gleiche Teilhabechancen und gleichwertige
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https://vgmz.justiz.rlp.de/fileadmin/justiz/Gerichte/Fachgerichte/Verwaltungsgerichte/Mainz/Entscheidungen/1_K_140-24.MZ.pdf
https://www.lebenshilfe.de/informieren/familie/wie-komme-ich-zu-meinen-hilfsmitteln
https://www.youtube.com/watch?v=kH8VWxcR9CU

Lebensverhiltnisse verfiigen, die den Anforderungen der
UN-BRK entsprechen.
tinyurl.com /5ey64xha

Neue Website der Sektion fiir Heilpadagogik und
inklusive soziale Entwicklung

Vor nun einem Jahr hat sich in Dornach der vorher als Teil
der medizinischen Sektion ,,Anthroposophic Council for
Inclusive Social Development™ als eigene zwdlfte Sektion
(Fachbereich der Freien Hochschule fiir Geisteswissen-
schaft — Goetheanum) gegriindet und heilt seitdem Sek-
tion fiir Heilpddagogik und inklusive soziale Entwicklung
(englisch: Section for Inclusive Social Development).

Das Leitungsteam ist dasselbe geblieben: Jan Goschel
(USA), Sonja Zausch (Deutschland) und Bart Vanme-
chelen (Belgien).

Die Website ist seit Oktober Bestandteil der
Goetheanum-Website und wurde entsprechend aktuali-
siert (auch auf Englisch, Spanisch und Russisch). Schauen
Sie selbst: inclusivesocial.goetheanum.ch/de

Neue Leitung der Fachstelle Gewaltpravention Nord
Nach insgesamt 15 Jahren Titigkeit in der Gewaltpra-
vention hat Annette Dresselhaus zum 1. September 2025
die Leitung der Fachstelle Gewaltpravention Nord nun in
die Hande von Volker Thon gegeben. Nach sechs Jah-
ren in der Vertrauensstelle an der Tobias Schule Bremen
und fiinf Jahren als Koordinatorin der Fachstelle Nord
verabschiedet sie sich nun aus Altersgriinden.

Volker Thon als ihr Nachfolger ist von Anfang an Mit-
glied der Fachstelle Nord gewesen. AuRerdem ist er in der
Regionalkonferenz Nord aktiv und Wohnbereichsleiter des
Bauckhofs in Stiitensen. ,Ich danke Annette Dresselhaus
von ganzem Herzen fiir ihr Engagement in den vergange-
nen 15 Jahren fiir Gewaltpravention im Verband — und
hier besonders fiir den Bereich der heilpddagogischen
Schulen”, schreibt Volker Thon.

Ebenfalls hat Frau Elisabeth Mader-Baier als Ange-
horigenvertreterin ihre Mitarbeit in der Fachstelle Nord
nun beendet. Sie schrieb uns ,Ich habe die Arbeit gerne
gemacht, auch wenn ich wenig Riickmeldung von Seiten
der Angehdrigen hatte. Ich weill, wie wichtig das Thema
fiir unsere Lebensorte ist und hoffe, dass es zukiinftig
noch mehr Wertschatzung erfihrt." Wenn Sie als An-
gehorige Interesse an einer kiinftigen Mitwirkung in der
Fachstelle haben: bitte melden.

Die Fachstelle Gewaltpravention Nord ist unter der Te-
lefonnummer 06032 .609 2161 und per E-Mail fachstelle-
nord@anthropoi.de zu erreichen.

Weihnachten 2025

Buch: Teilhabe-Dialog von Riidiger Grimm
Goetheanum, Sektion fiir Heilpddagogik und inklusive
soziale Entwicklung: Selbstbestimmung und Teilhabe als
zentrale Bestimmungsmomente einer umfassenden Kultur
des Zusammenlebens sind work in progress: Sie realisie-
ren sich durch Bildung, Beratung und Begleitung und
richten sich auf die Entwicklung der individuellen Perso-
nen, der institutionellen Bedingungen und gesellschaftli-
chen Zusammenhinge. Das Fachkonzept Teilhabe-Dialog
nimmt die dafiir relevanten anthropologischen, sozial-
wissenschaftlichen und sozialrechtlichen Perspektiven in
den Blick. Diese fiihren zu einer sozialen Diagnostik und
Agogik, die Menschen mit Assistenzbedarf die zentrale
und aktive Rolle in der Behandlung ihrer eigenen Ange-
legenheiten ermdglicht und die Voraussetzungen fiir die
grundlegende Erfahrung von Selbstwirksamkeit bildet.

Ridiger Grimm, Teilhabe-Dialog. Selbstbestimmte Lebens-
flihrung von Menschen mit Assistenzbedarf unterstiitzen.
2025. Kohlhammer Verlag. ISBN 978-3-17-045475-0
shop.kohlhammer.de/teilhabe-dialog-45475.html

Kalender: Der Lebenshilfe-Kalender SEH-WEISEN
2026
Der neue SEH-WEISEN Kalender 2026 macht auf zwolf
Seiten Kunst von Menschen mit Assistenzbedarf — ihre
Motive, ihre Sichtweisen und ihre Emotionen sichtbar.
Unter dem Motto ,Wenn Kunst zur Reise wird" zeigt er
farbenfrohe Werke von diversem Kiinstler*innen — jedes
Bild erz3hlt eine eigene Geschichte und lIadt zum Innehal-
ten ein. Das Titelmotiv ,,Herbstwald" ist das Werk von
Pascal Berlinghof.

Als Wand- und Tischkalender liber die Website der
Bundesvereinigung Lebenshilfe erhiltlich:
www.lebenshilfe.de/shop/produkte

Medien leicht erklart

bvkm: Die Bayerische Landes-Zentrale fiir neue Medi-
en (BLM) hat die neue Website ,Medien leicht erklart"
gestartet. Diese Website ist ein Angebot fiir inklusive
Medien-Bildung. Dort gibt's verstandliche Infos zum si-
cheren Umgang mit Internet und Co. in einfacher Sprache.
Die Seite hilft allen dabei, Medienkompetenz zu entwi-
ckeln: Infos finden, Fake News erkennen, sich schitzen
und respektvoll online sein. Themen sind u. a. Internet-
Sicherheit, Bilder, Apps und Spiele. Auch Fachkrafte und
Eltern finden passende Materialien.

medien-leicht.de


https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/251015-BAGFW-Forderungen_BTHG_final.pdf
https://inclusivesocial.goetheanum.ch/de
mailto:fachstelle-nord@anthropoi.de
mailto:fachstelle-nord@anthropoi.de
https://shop.kohlhammer.de/teilhabe-dialog-45475.html
https://www.lebenshilfe.de/shop/produkte
https://medien-leicht.de/

TERMINE

BTHG & Co — Die Online-Sprechstunde zu
Sozialrecht, Sozialpolitik und rechtlicher Betreuung
im Jahr 2026
Bitte beachten Sie die Terminankiindigungen in unserem
Newsletter und auf unserer Website.

Mitgliederversammlung des
Freundeskreis Camphill
13. Juni 2026, Camphill Dorfgemeinschaft
Hermannsberg
freundeskreis-camphill.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/

WIR BERATEN SIE GERNE!

Gerne beraten wir Eltern, Angehdrige und Freunde unserer
Mitgliedsvereine und unsere Férdermitglieder. Wenden Sie
sich direkt an die hier genannten Kontaktpersonen.

Beratungs- und Geschiftsstelle Anthropoi Selbsthilfe
Bundesvereinigung Selbsthilfe im anthroposophischen
Sozialwesen e. V.

Argentinische Allee 25, 14163 Berlin

Tel. 030.80108518, Fax 030.80108521

E-Mail: info@anthropoi-selbsthilfe.de

Internet: www.anthropoi-selbsthilfe.de

In den Regionen
Fiir alle folgenden Namen gilt als E-Mail-Adresse das Schema
(familienname)@anthropoi-selbsthilfe.de

Baden-Wiirttemberg
Uta Dreckmann, Tel. 07031.382878
Ute Krogler, Tel. 07141.8797 23

Bayern
Birgit Starkl, Tel. 089.93036 26

Saarland, Rheinland-Pfalz
Klaus Biesdorf, Tel. 06721 .17095

Hessen
Dorothea Keicher, Tel. 0661 .603349
Gisela Stohr, Tel. 0171.5140412

Nordrhein-Westfalen
Sabine von der Recke, Tel. 02241 .24128 45

Nord — Bremen, Hamburg, Niedersachsen,
Schleswig-Holstein (Mecklenburg-Vorpommern)
llka Kloss, Tel. 0174 .3514479

Anthropoi Selbsthilfe Tag 2026
19. September 2026, Albrecht-Strohschein-Schule,
Oberursel, Hessen
Termin bitte vormerken!

Freundeskreis Camphill
Henrich Kisker, henrichkisker@fk-camphill.de

»,Das offene Ohr* — ein Telefongesprachs-Angebot
Nicola Noack, Tel. 07043 .26 01

Rechtsberatung

Erstberatung exklusiv fiir Mitglieder von

Anthropoi Selbsthilfe
anthropoi-selbsthilfe.de/angebote/tipps-und-hinweise/
recht/

Anwilt*innen, die schon fiir unsere Angehdrigen oder Einrich-
tungen tatig waren, kdnnen Sie in der Beratungsstelle von
Anthropoi Selbsthilfe erfragen. Wesentlich umfangreicher ist
eine Liste auf der Website der Bundesvereinigung Lebenshilfe,
in der Sie nach Bundeslandern oder Postleitzahlen suchen
konnen: www.lebenshilfe.de/standorte. In der Auswahlliste
,Angebote wihlen" den letzten Eintrag ,Rechtsberater extern”
anklicken (die Hakchen bei ,Organisation” kénnen Sie stehen
lassen).

Fachstellen fiir Gewaltpravention

Siid (Baden-Wiirttemberg / Bayern / Sachsen /
Thiiringen)

0151.407416 54 und 07555.801199

E-Mail: fachstelle-sued@anthropoi.de

Mitte (Hessen / Nordrhein-Westfalen / Rheinland-Pfalz /
Saarland)

0157.33877307 und 0176.21572941

E-Mail: fachstelle-mitte@anthropoi.de

Nord (Berlin / Brandenburg / Bremen / Hamburg /
Mecklenburg-Vorpommern / Niedersachsen /
Sachsen-Anhalt / Schleswig-Holstein)
06035.609216

E-Mail: fachstelle-nord@anthropoi.de

SPENDENKONTO ANTHROPOI SELBSTHILFE

IBAN: DE65 370205000003 247201

BIC: BFSW DE33 XXX

(Sozialbank)
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