
Herzliche Einladung zum

Was ist gute Arbeit?
 Selbstbestimmung, Rechte, Chancen

für Angehörige und Menschen mit Assistenzbedarf 

(mit Mitgliederversammlung)

Tag

Liebe Angehörige, 
liebe Menschen mit Assistenzbedarf, 
liebe Mitarbeitende in den Einrichtungen, 
liebe Mitglieder von Anthropoi Selbsthilfe!

Wir laden Sie herzlich ein zum Anthropoi Selbsthilfe Tag 2026 zum Thema: 
“Was ist gute Arbeit? Selbstbestimmung, Rechte, Chancen”  
 
Arbeit ist für viele Menschen ein wichtiger Teil des Lebens.  
Sie bedeutet Anerkennung und faire Chancen auf Teilhabe. 
 
Gemeinsam wollen wir Fragen stellen, unsere Erfahrungen teilen und nach Ideen suchen. 
Was ist ein guter Arbeitsplatz? Wie kann gute Arbeit für Menschen mit Assistenzbedarf aussehen? 
 
Am Ende der Veranstaltung findet die Mitgliederversammlung 2026 mit Vorstandswahl von Anthropoi 
Selbsthilfe statt. 

Samstag
19. September 2026 

10 bis 16 Uhr
Albrecht-Strohschein-Schule, Oberursel

bei Frankfurt am Main

Die Teilnahme kostet kein Geld.

Anmeldungen bitte an: info@anthropoi-selbsthilfe.de

Wir freuen uns auf Sie!



Programm
09.00 – 10.00 Uhr 	 Anmeldung bei Kaffee und Tee

10.00 – 10.30 Uhr 	 Begrüßung

	 Kurze Vorstellung von Anthropoi Selbsthilfe 

	 Vorstellung vom Programm und den Arbeits-Gruppen

10.30 – 11.15 Uhr	 Gespräch über Arbeit: Meine Arbeitswelt!

	 Menschen mit Assitenzbedarf erzählen von ihrer Arbeit und ihren Erfahrungen

11.15 – 11.30 Uhr 	 Kaffee-Pause

11.30 – 12.30 Uhr	 Gruppen-Arbeit

	 Die Teilnehmenden bilden 5 Gruppen

12.30 – 13.30 Uhr	 Mittagessen

13.30 – 14.00 Uhr	 Weiterarbeit in den Gruppen

	 Die Gruppen bereiten ihre Präsentation vor	

14.00 – 14.45 Uhr	 Die Gruppen zeigen ihre Ergebnisse 
	 Gemeinsamer Rückblick auf den Tag

14.45 – 15.00 Uhr	 Kaffee-Pause

15.00 – 16.00 Uhr	 Mitgliederversammlung

Veranstaltungs-Ort

Albrecht-Strohschein-Schule
Marxstraße 22
61440 Oberursel (Taunus) 
Die U-Bahn-Haltestelle der U 3 heißt Lahnstraße (ca. 4 Minuten Fußweg).

So können Sie dabei sein
Bitte melden Sie sich an bis zum  4. September 2026. 
Ihre Ansprechpartner sind Herr Alfred Leuthold und Rukiye Keskin:

•	 Anmeldung am Telefon: 030 / 80 10 85 18 (Mo-Do von 9:00 - 14:00 Uhr)
•	 Anmeldung mit einer E-Mail: info@anthropoi-selbsthilfe.de

Bitte teilen Sie uns mit, ob Sie Mitglied, Angehörige, 
Mensch mit Assistenzbedarf, Betreuer*in oder Mitarbeitende sind.                         Zur Veranstaltungs-Website.

Anthropoi Selbsthilfe-Tag - 19. September 2026


