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, Anthropoi
Selbsthilfe

Gemeinsam Mensch sein.

Anthropoi Selbsthilfe Tag 19. September 2026

Gruppen-Arbeit
11.30 bis 12.30 Uhr
und

13.30 bis 14.00 Uhr

. Ubergang in die Arbeit nach der Schule

mit Dr. Maya Halatcheva-Trapp

Wie geht es nach der Schule weiter?

In unserer Arbeitsgruppe sprechen wir tiber den Ubergang von der Schule ins
Arbeitsleben.

. Arbeitszeit und arbeitsfreie Zeit / Ubergang in den Ruhestand

mit Alfred Leuthold und Doris Bauknecht

Was bedeuten mir

und wie gestalte ich:

Arbeits-Beginn und Arbeits-Ende

Pausen

Urlaubs-Beginn und Urlaubs-Ende

Ubergang in den Ruhestand / Die Zeit der Alters-Rente

. Kollegiales Miteinander

mit Petra Zernikow

1. Warum ist eine respektvolle, hilfsbereite und wertschiatzende Zusammenarbeit
(Kollegiales Miteinander) wichtig?
2. Was braucht es fir ein gutes Miteinander?

. Mitbestimmung und Vertretung / Werkstattrat

mit RAin Sabine Westermann und Andreas Enke
»Im Workshop geht es um den Werkstattrat.
Wir sprechen dariber:
e Wo darf der Werkstattrat mitbestimmen?
e Was kann der Werkstattrat fiir die Beschaftigten tun?
e Wie kdnnen Angehorige den Werkstattrat unterstiitzen?“

Arbeit in der Tagesstruktur / Forder- und Betreuungsbereich
mit Jutta Neuhauser-Wichtler

Was bedeutet Arbeit flir Menschen, die nicht in einer Werkstatt arbeiten konnen?
Auch diese Menschen wollen etwas tun. Sie wollen gebraucht werden.

Sie méchten eine Aufgabe haben, die zu ihnen passt. Es geht nicht nur darum, sie zu
beschaftigen.

Wir sprechen Uber unsere Erfahrungen und Wiinsche.



